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AUBAGIO

(teriflunomid)

*AUBAGIO®, jedna tableta jednou denné,
s jidlem nebo samostatné, pro pacienty
s relaps-remitentni RS’

Zkracena informace o pripravku

Nazev piripravku: AUBAGIO 14 mg potahované tablety. SloZeni: Teriflunomidum 14 mg v jedné potahované tableté. Indikace: Lécha dospélych pacienti s relaps-remitentni roztrousenou sklerdzou (RS).
Davkovani a zpiisob podani: Doporucovana davka je 14 mg jednou denné. Porucha funkce jater: Teriflunomid je kontraindikovan u pacientd s tézkou poruchou jater. Pediatrickd populace: Bezpecnost
a Ucinnost pifipravku AUBAGIO u déti a dospivajicich ve véku od 10 do 18 let nebyla stanovena. Zplisob podéni: Tablety jsou urceny k perordlnimu podani, je tfeba je polknout vcelku a zapit vodou. Lze
uZivat s jidlem nebo samostatné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na |écivou latku nebo na kteroukoli pomocnou létku. Pacienti s téZkou poruchou funkce jater (Child-Pugh tfidy C). Téhotné Zeny a Zeny
ve fertilnim véku, které béhem léchy teriflunomidem nepouZivaji spolehlivou antikoncepci. Pred zacatkem léchy je nutné vyloucit téhotenstvi. Kojici Zeny. Pacienti se zdvaznymi imunodeficitnimi stavy,
s vyznamné narusenou funkei kostni dené nebo vyznamnou anémi, leukopenii, neutropenii nebo trombocytopenii, se zdvaznou aktivni infekci, a to az do vyléceni tohoto stavu. Pacienti s tézkou poruchou
funkce ledvin podstupujici dialyzu, zavaznou hypoproteinemii. Zvlastni upozornéni a opatreni: Monitorovani: Pfed zahdjenim léchy a béhem |échy teriflunomidem je zapottebi vy3etfit a monitorovat:
krevni tlak, alaninaminotransferazu (ALT), GpIny krevni obraz vcetné diferencidlniho poctu leukocytdi a poctu trombocytd.Eliminace teriflunomidu z plazmy trvd v priméru 8 mésicd. Mlize viak trvat az 2
roky. Po ukonceni [échy teriflunomidem Ize pouZit zrychlenou eliminaci. U pacientd Iécenych teriflunomidem byly pozorovany zvy3ené hladiny jaternich enzymdi, vétSinou v pribéhu prvnich 6 mésicii od
zacdtku 1é¢by. Hladinu jaternich enzymd je tfeba monitorovat kazdé dva tydny v priibéhu prvnich 6 mésicli od zactku léchy a nasledné pak kazdych 8 tydni nebo dle klinickych zndmek a pfiznakd. Pokud
existuje podezfeni na poskozeni jater, u zdvaznych hematologickych reakci véetné pancytopenie nebo pokud se rozvine ulcerdzni stomatitida nebo se objevi kozni a/nebo slizni¢ni reakce s podezfenim
na moznost generalizace, 1écbu teriflunomidem je nutné ukoncit. Riziko zvyenych jaternich enzymi pfi uzivani teriflunomidu mlize byt vyssi u pacientd s jiz existujicim onemocnénim jater a/nebo
u pacientli konzumujicich velké mnoZstvi alkoholu, proto je tieba peclivé monitorovat, zda se u téchto pacientd nerozvijeji zndmky jaterniho onemocnéni. Teriflunomid se nemd pouzivat u pacientd se
zévaznou hypoproteinemii. Béhem Iécby teriflunomidem mizZe dojit ke zvyeni krevniho tlaku. U pacientdi se zdvaznou aktivni infekci je nutné zahdjeni lécby teriflunomidem odlofZit az do vyléceni. Pokud
se u pacienta rozvine zdvaznd infekce, je nutné zvzit pozastaveni Iéchy, stejné tak, pokud se rozvine potvrzend periferni neuropatie. Respiracni reakce: V klinickych studiich nebyly hidSeny z&dné piipady
intersticialnich plicnich onemocnéni pii 1é¢bé teriflunomidem. Plicni pfiznaky jako perzistujici kasel nebo dyspnoe mohou byt diivodem k preruseni lécby a dalSimu vySetteni. Byl zjistén mirny pokles poctu
bilych krvinek o méné nez 15 % od vychozich hodnot. U pacientil s jiZ existujici anémii, leukopenii a/nebo trombocytopenii a u pacient s narusenou funkei kostni diené nebo pacienti s rizikem dtlumu
funkce kostni dfené existuje zvysené riziko rozvoje hematologickych poruch. V priibéhu sledovani po uvedeni pfipravku na trh byly hléseny pfipady zavaznych koznich reakci (véetné Stevens-Johnsonova
syndromu a toxické epidermdlni nekrolyzy). Pi vyskytu zdvaznych koznich reakd je tfeba prerusit Iéchu, zahdjit rychlou eliminaci a déle nepodévat teriflunomid. Pii prechodu pacientd z natalizumabu
na pripravek je nutné postupovat opatrné. Na zakladé polocasu fingolimodu je tfeba pacienta ponechat 6 tydni bez léchy. Protoze piipravek obsahuje laktosu, pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy
s intoleranci galaktosy, UpInym nedostatkem laktazy nebo s malabsorpci glukosy a galaktosy nemaji tento piipravek uZivat. Interakce: Silné induktory cytochromu CYP a transportér(i (napt. rifampicin,
karbamazepin, fenobarbital, fenytoin a tfezalka teckovand), je nutné béhem Iécby teriflunomidem pouzivat opatrné. Kolestyramin a aktivni uhli zplisobuji rychlé a vyznamné snizeni plazmatické
koncentrace teriflunomidu. Pokud neni pfimo vyzadovana urychlend eliminace, doporucuje se pacientim béhem léchy tyto pfipravky neuzivat. Béhem lécby teriflunomidem je nutné pouzivat opatrné
|écivé pripravky metabolizované cytochromem CYP2(8 (napf. repaglinid, paklitaxel, pioglitazon nebo rosiglitazon), CYP1A2 (napf. duloxetin, alosetron, theofylin a tizanidin) i v kombinaci se substraty 0AT3
(napF. cefaklor, benzylpenicilin, ciprofloxacin, indometacin, ketoprofen, furosemid, cimetidin, metotrexét nebo zidovudin), pii podavani substratd BCRP (napf. methotrexdtu, topotekanu, sulfasalazinu,
daunorubicinu nebo doxorubicinu) a inhibitord HMG-CoA reduktazy, zejména ze skupiny OATP (nap. simvastatinu, atorvastatinu, pravastatinu, methotrexdtu, nateglinidu, repaglinidu ¢ rifampicinu).
Je nutné zvaZit typ a davku perordini antikoncepce, jeZ se bude v kombinaci s teriflunomidem uZivat. Doporucuje se peclivé monitorovat INR pfi kombinované 1é¢hé warfarinem a teriflunomidem. Pfi
podavani rosuvastatinu v kombinaci s teriflunomidem se doporucuje sniZit davku rosuvastatinu na 50 %. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Teriflunomid je v téhotenstvi a béhem kojeni kontraindikovan.
Zeny ve fertilnim véku musi béhem |échy teriflunomidem a po ni pouZivat tcinnou antikoncepci. Zeny, které uZivaiji teriflunomid a chtéji otéhotnét, maji lé¢bu ukongit a doporucuje se provést zrychlenou
eliminaci. U muz{i ani u Zen se neocekava zadny tcinek na fertilitu. Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Pfipravek AUBAGIO nemé 7adny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo
obsluhovat stroje. V pfipadé vyskytu nezadoucich tcinkd, které byly hlaseny u leflunomidu, tj. vychozi slouceniny (napf. zavraté), miZe byt narusena pacientova schopnost koncentrovat se a spravné
reagovat. V takovych pfipadech pacienti nemaji fidit a obsluhovat stroje. Nezadouci ti¢inky: bolest hlavy, chfipka, infekce hornich cest dychacich, infekce mocovych cest, parestezie, zvysend hladina
ALT, prijem, nauzea, alopecie, bronchitida, sinusitida, faryngitida, cystitida, virova gastroenteritida, orIni herpes, zubni infekce, laryngitida, tinea pedis, neutropenie, mirné alergické reakce, zkost,
ischias, syndrom karpdIniho tunelu, hyperestezie, neuralgie, artralgie, periferni neuropatie, hypertenze, zvraceni, bolest zubd, vyrazka, akné, muskuloskeletaIni bolest, myalgie, polakisurie, menoragie,
bolest, zvy3end gamaglutamyltransferaza (GGT), zvySend aspartdtaminotransferaza, zvysend kreatinfosfokindza v krvi, sniZeni télesné hmotnosti, snizeny pocet neutrofilii, snizeny pocet leukocytd, bolest
po traumatu, zdvazné infekce vetné sepse, reakce z precitlivélosti (okamZité nebo opozdéné) véetné anafylaxe a angioedému, stomatitida, zdvazné kozni reakce. Pfedavkovani: Pii predavkovani se
doporucuje podéni kolestyraminu nebo aktivniho uhli, které urychli eliminaci. Doba pouZitelnosti a podminky pro uchovavani: 3 roky, pfipravek nevyzaduje zadné zvl&stni podminky uchovavani.
Druh obalu a obsah baleni: blistry v pouzdrech (14 a 28 potahovanych tablet) balenych v krabickach po 14, 28, 84. Drzitel rozhodnuti o registraci: sanofi-aventis groupe, 54, rue La Boétie, F-75008
Paris, Francie. Registracni cislo: EU/1/13/838/001-5. Datum revize textu: 16. 5. 2019. Pripravek je vydavan na lékafsky predpis a je pIné hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi. Pred
pouZitim pfipravku se seznamte s tiplnou informaci o pfipravku.

Souhrn ddajl o pfipravku obdrZite na adrese: sanofi-aventis, s.r.0., Evropskd 846/1764, 160 00 Praha 6, tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222. Podrobné informace o tomto Iécivém pfipravku jsou
rovnéz k dispozici na webovych strankédch Evropské agentury pro lécivé pipravky na adrese http://www.ema.europa.eu.

Reference: 1. SPC AUBAGIO®, posledni revize textu 05/2019

sanofi-aventis, s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6
tel.: +420 233 086 111, fax: +420 233 086 222

e-mail: cz-info@sanofi.com SA N O F I J
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7. KONFERENCE NEUROLOGIE PRO PRAXIV PLZNI / PROGRAM — STREDA 29. LEDNA 2020

Program - stifeda 29. ledna 2020

9.00-9.15 SLAVNOSTNIi ZAHAJENI
MUDr. Jiti Polivka, CSc., doc. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.

9.15-10.45 NEUROREVMATOLOGIE
Odborné garantka MUDr. Dana Tegzova

= [ Klinické asociace autoprotilatek u systémovych revmatickych nemoci - MUDr. Olga Krystfkova, Ph.D.
= [ Systémovy lupus erytematodes a jeho neurologické komplikace - MUDr. Dana Tegzova
= Il Revmaticka polymyalgie jako mezioborovy problém - MUDr. Hana Ciferskd, Ph.D.

10.45-11.15 @ SATELITNi SYMPOZIUM SPOLECNOSTI ROCHE s. r. 0.
B ZkuSenosti s ocrelizumabem z klinické praxe, kazuistiky - MUDr. Marta Vachova

11.15-11.30 PRESTAVKA

11.30-13.00 SPINALNi NEUROLOGIE
Odborna garantka prof. MUDr. lvana Stétkéafova, CSc., FEAN, MHA

®  Cévni misni poruchy - MUDr. Ladislava Janouskové, CSc,, prof. MUDT. Ivana Stétkafova, CSc., FEAN, MHA,
MUDr. Jan Klener, MUDr. Jan Sroubek, MUDr. Martin KovéF

B Operace kréni pateie - MUDr. Jifi Chrobok, Ph.D.

m Cervikalni myelopatie - prof. MUDr. Ivana Stétkafovd, CSc, FEAN, MHA

®  Neurourologie - MUDr. Vaclav Janda

13.00-13.40 VARIAI
® Psychofarmakologicka lé¢ba komorbidnich depresivnich poruch neurologickych onemocnéni -
doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
m Léciva rostlinného piivodu pro terapii uzkosti - PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.

13.40-14.45 PRESTAVKA, OBED

14.45-16.15 IKTOVA PROBLEMATIKA V MLADEM VEKU
Odborny garant MUDTr. Petr Sev¢ik, Ph.D.
B Cévni mozkova prihoda u mladého nemocného - dif. dg. - MUDr. Petr Seveik, Ph.D.
®  Vaskulitidy centralniho nervového systému - MUDr. Ales Tomek, Ph.D., FESO
m Disekce mozkovych tepen, mozkové zilni trombaézy - MUDr. Vladimir Rohan, Ph.D.

m  Kardiologické pri¢iny cévni mozkové piihody v mladém véku — MUDr. Markéta PeSkova

16.15-17.00 SATELITNi SYMPOZIUM SPOLECNOSTI NOVARTIS S.R. O.
B Erenumab - nova perspektiva v Iécbé migrény - MUDr. Rudolf Kotas, Ph.D., MUDr. Jolana Markova, FEAN
B Prabéh roztrousené sklerézy v ¢ase - MUDr. Marta Vachova

17.00-17.20 PRESTAVKA

17.20-18.45 I KULATY STUL V EPILEPTOLOGII - POSUZOVANI ZPUSOBILOSTI K RiZENi U PACIENTU S EPILEPSIi A VYZNAM EEG
Odborny garant prof. MUDr. Petr Marusi¢, Ph.D.

®m  Aktivni ucastnici — prof. MUDr. Petr Marusi¢, Ph.D., doc. MUDr. Jiff Hovorka, CSc., MUDr. Hana Vacovska, MUDr. Jana Zarubova

Vice informaci '
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Relabujici forma roztrousené sklerézy (RRS)

Kdy je potfeba zahajit Ié¢bu W HRAZEN

vysoce ucinnou terapii? - : Odj. i
prostredkg vefejného
Zdravotnihg Pojisténj
také v indikac;

U AKTIVNIHO
ONEMOCNENI

Ve dvou identickych dvouletych klinickych studiich srovnavajicich léébu ocrelizumabem s vysokodavkovanym IFN B-1a * u pacientu
s relabujici formou RS:

) Cal ®) ®

TEMER UPLNE SNIZENIi RIZIKA RELAPSU Ma OVERENY DAVKA jc PODAVANA
POTLACENI SUBKLINICKE téméF o polovinu a POKLES BEZPECNOSTNI JEDNOU ZA 6 MESicU
AKTIVITY onemocnéni na MRI RIZIKA PROGRESE PROFIL na zékladé dvou bez nutnosti d,alé"hP rutinniho

s potlagenim klinickych pfihod DISABILITY ve srovnani identickych dvouletych testovani pacienta’

ve srovnani s vysokodavkovanym

IFN B-1a s vysokodévkovanym IFN B-1a’ klinickych studii'*

Pripravek OCREVUS je indikovan k 1é¢bé dospélych pacientd s relabujicimi formami roztrousené sklerézy (RRS) a jako
PRVNI a JEDINY u pacientl s ¢asnou primarné progresivni roztrousenou sklerézou (PPRS). Vice na

JCV = virus Johna Cunninghama, PPRS = primarné progresivni roztrousen skleréza, * 3x tydné interferon B-1a 44 pg s.c., ** Seznam cen a tGhrad LP/PZLU k 1. 10. 2019
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_ Tento lécivy pfipravek podléha dalSimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o bezpecnosti.
Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni na nezadouci ucinky
na www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Reference: 1. SPC OCREVUS (ocrelizumab), datum posledni revize textu: 16. 12. 2019. 2. Hauser SL et al.
N Engl J Med. 2017;376(3):221-234. 3. Hauser SL et al. (Supplementary appendix). N Engl J Med. 2016.
http://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMoa1601277/suppl_file/nejmoal601277_appendix.
pdf. 4. Leray E, Yaouanq J, Le Page E, et al. Brain. 2010;133(Pt 7):1900-13. 5. KKNEU0031 - Klinicky
standard pro diagnostiku a Ié¢bu roztrousené sklerézy a neuromyelitis optica, verze 1.0.

Nedilnou souéasti inzerce je Zkracena informace o pfipravku uvedena na nasledujici
strané.

YOCREVUS'

ROCHE s.r.0., Futurama Business Park Bld F, Sokolovska 685/136f, 186 00 Praha 8, ocre | IZzZuMma b
tel.: +420 220 382 111, e-mail: prague.info@roche.com, www.roche.cz



YOCREVUS'

ocrelizumab

Dal§¢ tapibola v léche RS

¥ Zkracena informace o pfipravku Ocrevus 300 mg - koncentrét pro infuzni roztok

Ucinna latka: ocrelizumabum. Indikace: Pripravek Ocrevus je indikovan k 1éché dospélych pacientti s relabujicimiformami
roztrousené sklerdézy (RRS) s aktivnim onemocnénim definovanym klinicky nebo pomoci zobrazovacich metod. Pripravek
Ocrevus je indikovan k 16¢hé dospélych pacientli s ¢asnou primérné progresivni roztrousenou sklerdzou (PPRS), s ohledem
na délku trvani onemocnéni, stupefi disability a zobrazovacimi metodami prokazanou zénétlivou aktivitu. Davkovani:
Uvodni ddvka 600 mg piipravku Ocrevus se podavd jako dvé samostatné intravendzni infuze; prvni jako 300 mg infuze,
nasledovand po dvou tydnech druhou 300 mg infuzi. Nasledné davky pripravku Ocrevus se poté podavaji v podobé
jednorazové 600 mg intravenézni infuze jednou za 6 mésicti. Doporuceni pro Gpravy davkovani u konkrétnich nezadoucich
ucinkd naleznete v SPC. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku, soucasna
aktivni infekce, pacienti v zavdzném imunokompromitovaném stavu, zndmé aktivni maligni onemocnéni. Upozornéni:
Reakce souvisejici s infuzi (IRR): u ocrelizumabu se vyskytly IRR. Pfiznaky mohu nastat v pribéhu jakékoliinfuze, ale byly ¢astéji
hlaseny béhem prvni infuze a v priibéhu 24 hodin od podani infuze (pruritus, vyrazka, urtika, erytém, iritace hrdla, bolest
orofaryngu, dyspnoe, faryngeaini nebo laryngeaini edém, zrudnuti, hypotenze, horecka, tinava, bolest hlavy, zévrat, nauzea
a tachykardie). Hypersenzitivni reakce: se mohou projevit v pribéhu jakékoli infuze, ale typicky se neprojevuji v priibéhu
prvni infuze. U néslednych infuzi maji zavaznéjsi pfiznaky, nez které nastaly dfive, nebo nové zévazné pfiznaky, coz ma
vést k ivaham o mozné hypersenzitivni reakci. Pacienti se znamou IgE zprostfedkovanou hypersenzitivitou na ocrelizumab
nesméji byt timto pripravkem léceni. Infekce: Podani pripravku Ocrevus musi byt u pacientd s aktivni infekci odlozeno, dokud
infekce neodezni. TéZce imunokompromitovani pacienti (napf. s lymfopenii, neutropenii, hypogamaglobulinemii) by neméli
byt timto pfipravkem léCeni. *Reaktivace hepatitidy B: U pacientil |é¢enych anti-CD20 protilatkami byla hléSena reaktivace
viru hepatitidy B (HBV), kterd méla v nékterych piipadech za nésledek fulminantni hepatitidu, jaterni selhéni a imrti. Pred
zahdjenim |écby pfipravkem Ocrevus musi byt u vSech pacientli proveden screening HBV podle mistni praxe. Pacienti
s aktivni HBV nesméji byt |éceni pripravkem Ocrevus. Malignity: Pacienti se zndmou aktivni malignitou nesméji byt léceni
pfipravkem Ocrevus. Lécha zdvazné imunokompromitovanych pacienti: Pacienti v zdvazné imunokompromitovaném stavu
nesmi byt |é¢eni timto piipravkem, dokud se stav nevyfesi. Otkovani Zivymi nebo atenuovanymi vakcinami se v priibéhu
|écby a dokud nedojde k doplnéni B-bunék nedoporucuje. Pacienti, ktefi potfebuji ockovéni, musi svou imunizaci dokoncit
nejméné 6 tydnii pred zahdjenim [écby ocrelizumabem. Doporucuje se ockovat pacienty sezénnimi usmrcenymi chfipkovymi
vakcinami. Lékové interakee: se nepfedpokladaji, protoZe ocrelizumab se z ob&hu odstrafiuje katabolismem. Téhotenstvi
a kojeni: Zeny ve fertilnim véku museji v pribéhu doby, kdy dostavaji pfipravek Ocrevus a po dobu 12 mésicli po posledni
infuzi pfipravku Ocrevus pouZivat antikoncepci. Pipravek Ocrevus je humanizovanad monoklondlni protildtka G1 podtypu
imunoglobulind a oimunoglobulinech je zndmo, Ze prostupuji placentérni bariérou. Je tfeba se vyvarovat podavani pfipravku
Ocrevus v téhotenstvi, pokud potencidlni prospéch pro matku neptevaZzuje nad potencidlnimi riziky pro plod. NeZzadouci

vevs

v chladnicce (2 °C-8 °C). Chrarite pfed mrazem. Uchovévejte injekéni lahvicky v krabicce, aby byl pripravek chrénén pred
svétlem. Baleni pFipravku: 10 ml koncentrdtu ve sklenéné injekéni lahvicce. DrZitel registracniho rozhodnuti: Roche
Registration GmbH, Grenzach-Wyhlen, Némecko. Registracni Cislo: EU/1/17/1231/001, EU/1/17/1231/002. Datum
prvni registrace: 8. 1.2018. Posledni revize textu: 16.12.2019.Vydej Iécivého pfipravku je vdzan na Iékafsky pFedpis.
Pfipravek je hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se prosim seznamte s Gplnym znénim
Souhrnu daji o pfipravku Ocrevus. Podrobné informace k dispozici na www.ema.europa.eu.

* /Simnéte si, prosim, zmén v informacich o lécivém pripravku.

W Tento léCivy pfipravek podléhd dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o bezpecnosti.
Z&4dame zdravotnické pracovniky, aby hldsili jakakoli podezfeni na nezadouci Gicinky na www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

ROCHE s.r.0., Futurama Business Park Bld F, Sokolovska 685/136f, 186 00 Praha 8
tel.: +420 220 382 111, e-mail: prague.info@roche.com, www.roche.cz
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Program - ¢tvrtek 30. ledna 2020

9.00-10.30 KRANIALNI A SPINALNi NEUROTRAUMATOLOGIE
Odborny garant doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc., FEAN

®  Lehké mozkové poranéni - doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc., FEAN

B Whiplash syndrom — MUDr. Martina K&évari, MHA

® Nasledky kraniotraumat - postkomoc¢ni syndrom — MUDr. Filip RGZicka, Ph.D.
B Misni poranéni - prof. MUDr. lvana Stétkaiova, CSc., FEAN, MHA

10.30-11.00 SATELITNi SYMPOZIUM SPOLECNOSTI BIOGEN (Czech Republic) s.r.o.
®  Prvniklinické projevy roztrousené sklerézy v kontextu stanoveni véasné diagnézy — MUDr. Marek Peterka
m  Schéma terapie roztrousené sklerézy - MUDr. Marta Vachova

11.00-11.15 PRESTAVKA

11.15-11.45 LECBA MIGRENY
(Blok sponzorovany spole¢nosti TEVA Pharmaceuticals CR, s. r. 0.)

B Fremanezumab - vlastni zkusenosti, kazuistika - MUDr. Jolana Markovd, FEAN
B CGRP monoklonalni protilatky v profylaxi migrény - indika¢ni kritéria, kazuistika - MUDr. Tomas Nezadal, Ph.D.

11.45-12.05 SATELITNi SYMPOZIUM SPOLECNOSTI SANOFI GENZYME
Perorélni lé¢ba pacientl s roztrousenou sklerézou v prvni linii

B Soucasné moznosti lécby pacientl s roztrousenou sklerézou v prvni linii - MUDr. Marek Peterka
®  Zkusenosti s Ié¢bou pacienti pripravkem Aubagio - MUDr. Jaroslava Sucha

12.05-13.00 VARIAII
B Roztrousena skleréza a téhotenstvi - MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
® Vcasna diagnostika spondyloartritid - nova koncepce — MUDr. Jan Vorisek
(Predndska sponzorovand spolecnosti Novartis s. r. 0.)
® Nové antiepileptikum v ambulantni praxi neurologa — MUDr. Gizela Rytitfova

13.00-14.00 PRESTAVKA, OBED

14.00-15.35 HA KAZUISTIKY
Odborni garanti MUDr. Jifi Polivka, CSc., doc. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.

u Polohové vazana zavrat - diagnosticka problematika — Mgr. Klara Kucerova

® Jak vybirat dalsi antiepileptikum do kombinace, kazuistika Michaely, 30 let, aktivni sportovkyné -
MUDr. Dana Vyskocilova

m Vzdycky jde néco udélat - MUDr. Hana Vacovska

B Kdyz meningy sviti - MUDr. Katefina Matéjovd, MUDr. Eva Mare$ova

B Rychle progredujici porucha kognice a rozsahly infiltrativni proces mozku - MUDr. Petra Mistrikov4,
Mgr. Kamila Siffelova, MUDr. Radek Lakomy, Ph.D.,, MUDr. Ale$ Neumann, Ph.D.

®  Syndrom kaudy trochu jinak - MUDr. Dugan Ospalik, MUDTr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA

15.35-16.20 [ KONTROVERZE V DIAGNOSTICE A ZAHAJENIi LECBY ROZTROUSENE SKLEROZY U DETi A DOSPELYCH
Odborny garant doc. MUDr. Radomir Talab, CSc.

®  Aktudlni moznosti konvenéni diagnostiky véetné ahradovych kritérii — MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
B Nové poznatky a moznosti diagnostiky - jeji senzitivita a specificita pro roztrousenou sklerézu i v ramci dife-
rencialni diagnostiky a vyznamu pro zahajeni lécby, nové navrhy algoritmi — doc. MUDr. Tomas Uher, Ph.D.

16.20-17.00 A MUZEME PACIENTY PO INTRACEREBRALNIM KRVACENi TRVALE ANTIKOAGULOVAT?
Odborny garant MUDr. Ales Tomek, Ph.D., FESO

®  ANO - MUDr. Martin Sramek
®m  NE - MUDr. Ale§ Tomek, Ph.D., FESO

17.00 ZAVER KONFERENCE, LOSOVANI ANKETY

A interaktivni pfednaska Zména programu vyhrazena
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Neurorevmatologie
odborna garantka MUDr. Dana Tegzova
stfeda / 29. ledna 2020 / 9.15-10.45 hod.

Klinické asociace autoprotilatek u systémovych
revmatickych nemoci

MUDr. Olga Krystufkova, Ph.D.

Revmatologicky Ustav a Revmatologicka klinika 1. LF UK, Praha

Autoprotildtky jsou imunoglobuliny, jejichz specifita je namifena vici vlastnim tkanim.
Organové specifické autoprotildtky, rozezndvajf struktury vlastni jen urc¢itému orgéanu, zatimco
organoveé nespecifické autoprotilatky reaguji s nespecifickymi sou¢astmi bunék (jadernymi, cyto-
plazmatickymi ¢i bunéénymi membranami) nebo s extraceluldrnimi komponentami, bez ohledu
na to, ze kterého organu pochézeji. Tvofi se proti pfirozené se vyskytujicim i modifikovanym
proteintim, napf. protilatky proti citrulinovanym proteinm (ACPA) u revmatoidnf artritidy (RA).
Patogeneticky plsobf tkanové poskozeni aktivaci cytotoxickych mechanismd (napf. antierytro-
cytarni protilatky u hemolytické anémie) a tvorbou imunokomplex( (glomerulonefritida u SLE).
Vazbou na bunécné receptory plsobi jejich inhibici (acetylcholinovy receptor u myastenia gravis),
stimulaci (TSH receptor u Gravesovy choroby) nebo neutralizuji funkci proteint extraceluldrnich
(antifosfolipidové protilatky u antifosfolipidového syndromu) ¢i intracelularnich (anti-Ro52 proti-
latky a vrozeny srdec¢ni blok novorozenc).

Pfitomnost urcitych autoprotildtek je charakteristicka pro jednotlivé systémova revmaticka
onemocnénf (SRO) a jejich prikaz slouzi k podpofe diagndzy a pfipadné jsou soucasti diagnostic-
kych kritérif @antinukledrni protilatky u SLE, nebo anti-SSA/Ro u Sjogrenova syndromu). Je zndmo, Ze
vyskyt nékterych autoprotildtek pfedchazi plnému rozvoji klinickych manifestaci a jejich pritomnost
svédci pro latentni ¢i ¢asnou fazi choroby (ACPA u RA). Diky asociacim autoprotildtek s klinickymi
fenotypy a kvantitativni korelaci s aktivitou klinickych projevd, jsou voditkem pfi sledovani aktivity,
odhadu prognézy a terapeutickych rozhodnutich, napfiklad u idiopatickych zédnétlivych myopatil.
I kdyz jsou nékteré autoprotilatky specifické pro urcitd onemocnéni, mohou se vyskytovat u jinych
SRO, kde maji odlisnou vypovédni hodnotu (anti-SSA/Ro, - PMScl, - RNP a dalsi). Autoprotildtky se
objevujii u zdravych osob, jedna se vsak o protildtky s nizkou afinitou, které maji nejspise regulacni
Ulohu. Zvysené hladiny (napf. revmatoidnich faktord) se mohou vyskytnout i u nékterych jinych
akutnich a chronickych zanétlivych onemocnéni, ¢i ve vyssim veéku. V interpretaci serologickych
vysetfeni autoprotildtek je nutno zohlednit pouzité laboratorni metody a nékdy je doporuceno
kombinovat vice metodickych postupt. Pfikladem je prdkaz ANCA protildtek kombinaci testd
nepfimé imunofluorescence a ELISA.

V prispévku bude podéan prehled zndmych autoprotilatek podle diagnéz s vétsim ddrazem na
SRO s neuromuskularnimi manifestacemi.

Podporeno RVO MZCR 0021620812

Systémovy lupus erytematodes a jeho neurologické komplikace
MUDr. Dana Tegzova
Revmatologicky ustav v Praze

Systémovy lupus erytematodes (SLE) je vzacnéjsi autoimunitni systémové onemocnéni pojiva,
kdy na zékladé tvorby autoprotilatek dochazi ke klinickym projevim, ¢asto s multiorgdnovym roz-
sahem poskozenf. Nej¢astéjsi projevy jsou kozni a kloubni, zdvazné jsou ale zejména manifestace
organové, jako je lupusova nefritida, serozitida, cytopenie, postizeni plic, srdce a i neurologické
projevy. Klinicky obraz SLE je velice variabilni, zejména proto je nazyvan ,velkym imitatorem” (magna
simulatrix), a v mnohych pfipadech je spektrum jeho projevl podobné a ¢asto i identické s projevy
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nékterych jinych nemoci. Toto plati zejména pro formu SLE s neurologickou a psychiatrickou ma-
nifestaci, tzv. neuropsychiatricky lupus. Jeho projevy obsahuiji velice variabilni spektrum neuropsy-
chiatrickych poruch od bolesti hlavy az po tézké postizeni mozku s epilepsif, cévnimi mozkovymi
pithodamia s psychiatrickym postizenim s psychotickymi projevy, mize dojit i k projeviim organic-
kého psychosyndromu ¢i progresivni demence. Tato podobnost mdze byt zdrojem diagnostickych
probléma a i omylU. Velmi podobné spektrum projevd ma i antifosfolipidovy syndrom (APS), coz
je trombofilni stav autoimunitniho podkladu, ktery je sice fazen mezi trombofilni stavy, nicméné
relativné ¢asto mize doprovazet i jiné onemocnéni, konkrétné praveé SLE, v tom pfipadé hovoiime
o sekunddrni formé APS. U onemocnéni APS na zékladé piitomnosti antifosfolipidovych protilatek
dochazi k projeviim tromboembolie, jez miva velmi variabilni klinicky obraz a obsahuje projevy
jak Zilni, tak i tepenné trombdzy a rovnéz i mize vést k opakovanym ztratdm plodu na podkladé
trombotického mechanismu. Velmi pestré je spektrum neurologickych projevd APS, které mohou
byt podobné jako u SLE, coz mUze byt zdrojem zminénych diagnostickych omyld. Diagnostiku mize
komplikovat i fakt, Ze spole¢nym rysem téchto dvou chorob je pfitomnost antifosfolipidovych proti-
latek, coZ je kritérium jak pro SLE, tak i pro APS. | kdyz nékteré uvedené projevy obou nemoci mohou
byt ¢asto podobné, terapie obou téchto chorob je zcela odlisna a navzajem se nekryje: zatimco SLE
je léCen imunosupresivni terapil, pro 1é¢bu APS je nutnd dlouhodoba, az celoZivotni antikoagulacnf
terapie. Uskalf téchto nemoci, jejich diagnostiky a terapie jsou prezentovany v nékolika kazuistikach.

Podporovdno Vyzkumnymi zdméry MZ CR ¢islo: 000 000 23728

Revmaticka polymyalgie jako mezioborovy problém
MUDr. Hana Ciferska, Ph.D.

Revmatologicky ustav, Praha

Revmatologicka klinika 1. LF UK, Praha

Temporalnf arteritida (TA) a revmatickd polymyalgie (polymyalgia rheumatica PMR) patfi k one-
mocnénim s typickou manifestaci v populaci starsi 50 let. Obé tyto jednotky mohou mit variabilni
manifestace a jsou zvykle zaléceny glukokortikoidy (GK). Relapsy predstavuji ¢asty problém, pokud
je terapie GK predcasné ukoncena. Cilem terapie je potlacit zanétlivou aktivitu a navodit remisi
onemocnéni spojenou se zlepsenim celkového stavu nemocnych.

Diagnostika PMR mUze predstavovat urcité obtize, pokud neni na tuto nosologickou jednotku
pomysleno v rdmci diferencidlné diagnostické rozvaze. Diagnostiku ztéZuje fakt, ze dosud neexistuje
specificky diagnosticky test (laboratorni, zobrazovaci metody) a kone¢né diagnéza je zaloZena na
pifitomnosti typickych obtizi v rdmci pohybového aparatu s difuzni bolesti spojenou se ztuhlosti
pletencl panevnich a paznich spojenou s elevaci reaktantl akutni faze a dobré terapeutické odpo-
vedi na GK. Jedna se o diagndzu per exclusionem tj. musi byt vylouceny ostatni pficiny napfiklad
infekce, onkologicka a neurologické problematika, ¢i jiné revmatické zanétlivé onemocnéni. PMR
patif mezi systémova zanétliva revmatickd onemocnéni, které muze byt sdruzené s TA zhruba v 15 %
pifpadd. U nemocnych s primarni manifestaci TA se mUze vyskytovat PMR az v 60 % piipadu. Etiologie
PMR ani TA je zatim nejasnd, predpokldda se kombinovany podil akcelerované imunitni odpovédi,
genetické predispozice a vlivu zevniho prostfedi véetné mozného podilu dosud neobjasnéného
infek¢niho agens. Zakladnim Iékem volby jsou GK u PMR, nej¢astéji je vyuzivan prednison. Inicidlni
davka je doporucovéna mezi 10 a 20 mg prednisonu denné, nekteff autori udavajf inicidlni davku
15 mg na zakladé dat, Ze pouze 1% pacientl vyZadovalo davku vyssi k dosazeni remise. Nasazenf
GK u nemocnych ve vy$sim véku je spojeno s celou fadou nezadoucich ucinkd, mezi které patff
akcelerace osteopordzy, dekompenzace hypertenzni nemoci ¢i preexistujiciho diabetu mellitu
a dalsich. Klinickd odpovéd na podani GK je pomérné rychld a je spojena s poklesem reaktantd akutni
faze. Jestlize nedojde k terapeutické odpovédina GK, je tfeba pétrat po jiné pficiné obtizi nez PMR.

Délka terapie |é¢by je individudlni, ale méla by trvat alespori dva roky. Pilis rychla detrakce GK
vede kriziku relapsu PMR, u ¢asti pacientl je nutné pocitat i s delsi 1écbou. Udava se, Ze relapsy
PMR se vyskytuji asi u 23-29% v prlibéhu choroby.
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Satelitni sympozium spolec¢nosti ROCHE s. r. o.
stfeda / 29. ledna 2020 / 10.45-11.15 hod.

Zkusenosti s ocrelizumabem z klinické praxe, kazuistiky
MUDr. Marta Vachova
MS centrum, Krajskd zdravotni a.s., Nemocnice Teplice, o.z., Teplice

Klinické studie jsou nedilnou soucasti mediciny zaloZzené na dikazech. Nespocet pacientd,
kteff jsou do téchto rozsdhlych studif zafazovani, je poté analyzovéno tak, aby bylo zfejmé,
zda |écebny efekt té ¢i oné nové molekuly, ¢i jejich kombinace, ma terapeuticky efekt. Jejich
nevyhodou je fakt, ze tyto multicentrické mezinadrodni studie neumoznuji nahlédnout na
vysledky pacientl z urcité zemé, nebo dokonce az na jednotlivé pacienty. Lécivy pfipravek
Ocrevus je od 1. listopadu 2018 hrazen v indikaci RRRS, od 1. fijna 2019 jako prvni a jediny
rovnéz v indikaci PPRS. V nasem RS centru pfi neurologickém oddélenf Nemocnice v Teplicich
mame kromé klinickych studii, kde sledujeme vice nez 30 pacientl od roku 2012, i zkuSenosti
s 67 nemocnymi z bézné populace RS, kteff jsou |é¢eni v ramci |é¢by hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Pfedmétem prednasky budou prave praktické zkusenosti s touto lé¢bou nemocnych
s RRi PP formou choroby.

Spinalni neurologie
odborna garantka prof. MUDr. Ivana Stetkarova, CSc, FEAN, MHA
stfeda / 29. ledna 2020 / 11.30-13.00 hod.

Cévni misni poruchy

MUDr. Ladislava Janouskova, CSc.!, prof. MUDr. Ivana Stétkafova, CSc., FEAN, MHA®,
MUDr. Jan Klener?, MUDr. Jan Sroubek2, MUDr. Martin Kovai?

'Radiodiagnostické oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

2Neurochirurgické oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

3Neurologické oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

“Neurologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Cévni midni onemocnént jsou relativné vzacna onemocnéni se zavaznymi neurologickymi
nasledky. Jejich prevalence v populaci se odhaduje na méné nez 1% vsech cévnich pfihod.
Nejcastejsi jsou ndsledky misniischemie, pfedstavuji pfiblizné 85 % vech cévnich misnich pfihod,
méné Casté je krvacen.

K misni ischemii dochézi pfi poruse krevniho zésobeni michy. Mdze k nému dojit v disledku
aterosklerotickych zmén nebo vzacnéji nasledkem embolie, nejcastéji kardiogenni (napf. pfi fibrilaci
sinf). Kischemii michy mUze vést sklerotické postizeni aorty, segmentélnich hrudnich a lumbalnich
tepen; aterosklerdza pifmo spindlnich tepen je vzacna. Postizeni segmentélnich tepen mize vznik-
nout pfi disekci aorty, traumatické nebo spontanni, vzacné pfi chirurgickych vykonech na aorté.
K chronické hypoperfuzi dochazi také pii misnich arteriovendznich malformacich. Z celkovych pficin
se uplatiiuji hypoxické stavy, nejcastéji chronické kardidIni selhdvani. Vzacnéji mdze byt pficinou
venostaza, napf. pfi sepsi, nddorovém postizeni a zilni trombdze. Mezi rizikové faktory spontanni-
ho misniho infarktu patif hypertenze, diabetes mellitus a poruchy srde¢niho rytmu. Nejcastéji je
postizena torakolumbdlni oblast, zdsobend jedinou silnéjsi tepnou (Adamkiewitczova arterie). Pro
klinicky obraz je typicky rychly vznik paraparézy dolnich koncetin, vzacnéji kvadruparézy pfi po-
stizenf kréni oblasti, poruchy citf a sfinkter(. Mohou predchézet stavy prechodné slabosti dolnich
koncetin, nékdy s jejich podklesnutim a pddem, oznacované jako misni klaudikace.

Misni krvaceni mize byt intramedularni (hematomyelie) nebo extrameduldrni. Rizikovym

faktorem je hypertenzni nemoc a vrozené nebo ziskané hypokoagula¢ni stavy. Klinicky obraz je
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dan lozZiskovym postizenim michy, projevi se ndhle vzniklou paraplegif provdzenou krutou bolesti
se segmentalnim vyzafovanim do dolnich koncetin nebo odpovidajicich misnich dermatomd.

Epiduralni hematom, spontdnni nebo traumaticky, pfedstavuje 40 % vsech spinalnich krvécent.
Muze vzniknout také iatrogenné, jak po otevienych operacich, tak pfi miniinvazivnich vykonech,
jako jsou epiduralnf anestezie, zavedeni lumbalni jehly nebo intratékdlnfho katétru, vertebroplastika,
biopsie.

Subdurdini hematom je extrémné vzacny. Spindlni subarachnoidalni krvaceni tvofi 1 % viech
SAK, jeho nejcastéjsi pricinou je misni kavernom a arteriovendzni malformace. Z nich jsou nej-
Castéjsi durdini arteriovendzni pistéle, s jednou nebo vice zasobujicimi arteriemi, lokalizované
hl. v oblasti misniho konu. Postihujf nej¢astéji muze mezi 50-80 lety, ve 40 % jsou posttraumaticka.
Projevi se obvykle pozvolna progredujici slabosti dolnich koncetin do paraparézy, s poruchami
¢iti a sfinkterd.

U vdech midnich 1ézi je dUlezitd v¢asna diagnostika. Zékladnim vysetfenim je magneticka re-
zonance, kterd zobrazi otok ¢i ischemii michy, arteriovendzni malformaci nebo jinou pficinu misni
komprese. U akutnich stavl je nutné nalézt nebo vyloucit 1ézi vyzadujici urgentni chirurgicky vykon.
Diagnostické zobrazovani a terapeutické moznosti jsou rozvedeny v pfednasce.

Operace kréni patere
MUDr. Jifi Chrobok, Ph.D.
Neurochirurgické oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

Podle databaze Ceské spondylochirurgické spole¢nosti se provadi ve viech patefnich centrech
CRro¢ne 15 tisfc operaci patefe, z toho asi 350 operaci horni krénf patefe (Co—-C2) a 2400 vykon(
v subaxialni ¢asti krci patefe (C3-C7). Zatimco v hornim Useku dominuji v 70 % Urazy, tak ve stfednf
a dolni ¢asti kréni patefe tvofi traumata jen 10% a vice nez v 80 % operujeme subaxidlni kréni patef
pro degenerativn{ postizeni. V podstaté ve viech Usecich kréni patefe se operacni pfistupy délf na
predni, zadni a kombinové.

V kraniocervikdlnim pfechodu jsou predni vykony hlavné stabiliza¢ni, kde se jednd o pfimou
osteosyntézu zubu ¢epovce po jeho zZlomeniné. Méné Casto se provadéji dekompresivn{ vykony
transoralné ¢i transmanibularné, které predstavuji svou ndroc¢nosti vrchol spondylochirurgické
operativy kréni patefe. Zadni operacni vykony KCP vétsinou stabilizuji spodinu lebecni s kréni patefi
nebo C1-C2 obratle pfi primarn{ nestabilité nebo po extenzivnich dekompresivnich vykonech.

Majorita operacnich vykon( na subaxidlni krénf patefi jsou nasledky degenerativni choroby
s morfologickym nalezem vyhrez(, osteofyt(, diskopatie, instability az deformity s klinickymi
korelaty myelopatie, radikulopatie ¢i cervikdlniho syndromu. Vétsina operaci (cca 80 %) se provadi{
z predniho pfistupu, kdy mezi cévnim svazkem a jicnem fyziologicky exponujeme predni plochu
kréni patefe a mikrochirurgicky odstrariujeme meziobratlovou ploténku, dekomprimujeme mi-
chu a nervové kofeny. Odstranéna ploténka se nahrazuje fuznim ¢i dynamickym implantatem.
Preference jsou na strané fuze (kostniho spojeni), kde se vloZzeny implantdt ponechava bez
dalsiho zajisténi (stand alone technika) nebo se fixuje mensimi vruty, které jsou soucasti vloze-
ného kosiku eventudlné se pfemostuje samostatnou dlahou. Pohyblivy dynamicky implantat
zachovava fyziologickou hybnost kréni pétefe, snizuje moznost postizeni sousedniho segmentu,
a tim pocet reoperaci, ale ma své limity a jeji optimalniindikace nepresahuje 15 9% vsech vykond
pro degenerativn{ postiZzen.

Zadni vykony na subaxialni kr¢nf patefi zahrnuji laminektomie, laminoplastiky a foraminotomie.
Tyto vykony se indikuji pfi misnich kompresich s koreldty myelopatie na rozdil od foraminotomie,
kterd je urCena pouze pro osetfeni radikulopatie.

Kombinované vykony jsou indikovany vyjimecné v pfipadé cirkuldrnich tumord, kritickych
polysegmentélnich stendz, deformit ¢i tézkych drazd.

Zavérem Ize konstatovat, Ze vysledky chirurgické Ié¢by jsou v pfipadé degenerativnich chorob
velmi uspokojivé s efektem cca 95 % a poctem reoperaci pod 10% v horizontu deseti let.
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Cervikalni myelopatie
prof. MUDr. lvana Stétkarova, CS., FEAN, MHA
Neurologicka klinika, 3. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy a FNKV, Praha

Degenerativni onemocnéni patefe patii mezi civilizacni choroby, jejichz vyskyt se posouva do
stale mladsich vékovych skupin. Je velkym celospolecenskym problémem, zejména pokud dochazf
k postizeni nervového systému, a tim k dlouhodobé invalidizaci nemocného. Tyto obtize jsou
spojeny s degenerativnimi zménami patefe (spondyléza, spondylartréza, diskopatie) a nejcastéji se
projevujf jako prosté bolesti zad. DlleZité je rozpoznat varovné pfiznaky (koncepce tzv. Cervenych
praporkd), jejichZ pfitomnost zvysuje riziko zdvazného onemocnéni patefe, vnitinich orgdnd nebo
postizeni nervového systému.

Spondylogenni cervikdlni myelopatie (SCM) se vyskytuje v 5-10% pacientd se symptomatickou
kr¢ni spondylézou. Kromé misniho postizeni byva u spondyldzy také radikulopatie (samostatné)
nebo v kombinaci. V rozvinutém stadiu diagnostika nedéla obtiZe, ale na zacatku je tfeba vyloucit
jiné nemoci s podobnym klinickym obrazem, napfiklad syringomyelii, miSni nddor & ALS.

SCM vznikd v rdmci zhordujicich se degenerativnich zmén zejména kréni patefe, které zuzuji
paterni kanal. Podili se na tom dorzalni osteofyty, vyhfezy meziobratlovych plotének, posuny
obratlll s nestabilitou. SCM je necastéjsi pfi¢inou postizeni michy u osob nad 50 let. Rizikovymi
faktory vzniku jsou vyssi vék, muzské pohlavi, koufeni, mikrotraumata kréni patefe. DlleZitou roli
pfi vzniku manifestnich klinickych obtizi ma vrozené Uzky patefnikanal a zhorsené cévni zasobeni
v oblasti krénfintumescence. Komprese misnich struktur nastava také pfi degenerativnich zménach
vazl, zejména pfi zbytnéni a osifikaci ligamentum longitudinale posterior a ligamentum flavum.

Zlatym standardem v diagnostice je pouZiti zobrazovacich metod (magneticka rezonance, CT,
rtg, myeloCT, apod.). Tyto metody spolehlivé urci anatomické poméry v patefnim kanale vcetné
struktur, které se nachdzeji v blizkosti michy a kofend. K findIni diagnostice SCM je v3ak stale nutna
vzajemna korelace morfologickych a funkénich metod, doplnénd podrobnou anamnézou a ob-
jektivnim klinickym nélezem.

V piipadé lehkého postizeni's malym neurologickym nalezem a bez vyznamné poruchy chiize
a neobratnosti prstd se u SCM doporucuje konzervativni postup. Pokud je pfitomny stfedné tézky
a tézky neurologicky deficit, trvaji neztisitelné bolesti (zejména kofenové) a zhorsuje se plvodné
lehky nalez, pak je indikovana relativné rychle chirurgicka lécba.

Podporeno Vzkumnym projektem Karlovy Univerzity v Praze PROGRES Q 35.

Varial
stfeda / 29. ledna 2020 / 13.00-13.40 hod.

Psychofarmakologicka lécba komorbidnich depresivnich poruch
neurologickych onemocnéni

doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Psychiatricka klinika, 1. 1ékaiska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Praha

Lécba depresivnich a Uzkostnych poruch mdze byt pro specialisty jinych oborl velmi uzite¢nym
a prospésnym nastrojem, kterym mohou pozitivné ovlivnit psychicky stav a kvalitu Zivota svych
pacientl, umoznit jim snaset potize spojené se zékladnim onemocnéni, ale také v fadé pfipadud
i kladné modifikovat pribéh zékladniho onemocnéni. Vhodné zvolend terapie je U¢inna u vétsiny
z nich a dlouhodobou farmakoterapif Ize predchazet opakovéani potizi nebo vyznamné snizit pocet
sebevrazd. Lé¢ba by méla samoziejmé zahrnovat adekvatni terapii somatického onemocnéni,
a méla by byt vedena komplexnim, idedlné preciznim, multidimenzionalnim pfistupem, ktery

mUZe zahrnovat i psychoterapii.
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Nové objevy méni i ndroky na idedlni mechanismy Ucinku antidepresiv, kterd musf byt nejen
efektivni, ale i dobfe tolerovana, a to predevsim v dlouhodobé 1é¢bé. Vyvijena antidepresiva jsou
shodné Ucinna jako pfedchozi generace, nevyvoldvaji sedaci, nemaji negativni vliv na kardiovasku-
larni ¢i endokrinnf systém, neplsobi anticholinergné, ani antihistaminové. Jak muzi, tak zeny ocen,
Ze nenarusuji sexudlni Zivot. Z hlediska bézné praxe je také dulezité, ze nejmodernéjsi generace
pfipravkd nemad vyznamny interakeni potencidl s jinymi lécivymi pfipravky.

Poslednim z nové registrovanych pfipravkd je vortioxetin, moderni multimodalni antidepresivum
s unikatnim receptorovym pUsobenim, které mame nyni jiz nékolik let k dispozici, pfedstavuje ,novy
proud” v oblasti 1é¢by depresivnich poruch, mozna podobny, jaky jsme jiz prozivali v obdobf, kdy
tricyklickd antidepresiva vysttidaly pfipravky inhibujici zpétné vychytavani serotoninu. Kromé vyse
zminénych vlastnosti moderniho antidepresiva je jeho uzivani spojovano s pozitivnim ovlivnénim
kognitivnich funkci, coz otevird novou dimenzi diferencidini indikace 1écby, kterou Ize v klinické
praxi Siroce vyuzit.

Prdce byla podpotena vyzkumnymi projekty MZ CR — RVO VFN64165, Q27/LF1.

Léciva rostlinného puvodu pro terapii izkosti
PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

Uzkostné poruchy patt mezi nejéastgjsi dusevni poruchy vibec. K 1é¢bé Uzkosti se pouzivajf
pfedevsim anxiolytika a antidepresiva, velkd pozornost se vénuje vyvoji novych léciv, pokud mozno
bez nezddoucich Ucinkd, zejména sedace a vyvoldni zavislosti. Bylinné pfipravky se v této indikaci
hojné vyuzivaji i v dnesni dobé, farmaceuticky vyzkum Ucinkd téchto rostlin a jejich obsahovych
latek pak vede k vyvoji novych Iéciv. Piikladem mUZe byt levandule Uzkolistd, rostlina dlouhodobé
uzivana pro uklidnéni, zejména formou aromaterapie, relaxa¢nich maséazi apod. Klinické studie
potvrzuji anxiolyticky Uc¢inek levandulového oleje a to i formou inhalacni, dokonce i ve veterinarni
mediciné; perorainf aplikace je pochopitelné mnohem Ucinngjsi. Mechanismus Ucinku levandulo-
vé silice je vysvétlovan inhibici presynaptickych vépnikovych kandld na neurondlnich synapsich
a snizenim vazebného potencialu receptoru pro serotonin 1A (5-HT1A), anxiolyticky efekt uzivani
extraktu levandule byl srovnatelny s efektem lorazepamu a paroxetinu u pacient( s generalizovanou
Uzkostnou poruchou.

Sdéleni se vénuje popisu Iéciv rostlinného plvodu ur¢enych pro terapii Uzkosti.

Iktova problematika v mladém véku
odborny garant MUDr. Petr Sevcik, Ph.D.
stfeda / 29. ledna 2020 / 14.45-16.15 hod.

Cévni mozkova pfihoda u mladého nemocného - dif. dg.
MUDr. Petr Sevéik, Ph.D.
Neurologicka klinika FN Plzen

Prestoze vétsina ischemickych cévnich mozkovych ptihod (iCMP) se vyskytuje u starsich
dospélych, mlzeme se s nimi setkat i u novorozencd, kojencd, déti i mladych dospélych. Maji za
nasledek vyznamnou morbiditu a mortalitu v obdobf aktivniho Zivota. Od 80. let minulého stoleti
doslo k vyznamnému vzestupu incidence iCMP jednak z ddvodu zlepseni znalosti a identifikace
klinickych pfiznakd, pokroku v neurozobrazeni, jednak i pro zvyseni cetnosti vyskytu vyvolavaji-
cich faktorl a onemocnéni. V prednésce bude podan prehled epidemiologie, rizikovych faktord,
etiologie, klinickych pfiznakl a diferencidlni diagnostiky u nemocnych s iCMP u nemocnych do
50 let véku. U déti jsou nejcastéjsimi pficinami iCMP srdecni abnormality, cévni a hematologicka
onemocnéni, infekce a poranénf krku/hlavy. U mladych dospélych jsou pficinami iCMP defekty
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septa sini, vaskulitidy, tepenné disekce, téhotenstvi, vrozené hyperkoagulacni stavy, mozkové
Zilnf trombdzy, kouteni, pfedcasna aterosklerdza, arteridlni hypertenze, metabolickd onemocnéni
a pfipadné i migréna. Pfes pestrou etiologii zlstavaji moznosti Ié¢by mozkové ischemie podobné,
jako je tomu u nemocnych ve vyssim véku.

Vaskulitidy centralniho nervového systému
MUDr. Ale$ Tomek, Ph.D., FESO
Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Vaskulitidy CNS zpUsobuji bud'ischemii distdlné od zanétu cévni stény (okluze cévy, embolizace)
nebo mize v misté poskozeni méné casto dojit k rupture cévy a krvaceni. Klinicky Ize vymezit tfi
zakladni obrazy manifestace CNS vaskulitid: akutnf teritoridlnf ischemickd CMP, postizeni velkych
tepen s typickym obrazem podle postizeného povodi, ale ¢asto s doprovodnymi atypickymi priznaky
v pfedchorobi (cefalea, encefalopatie nebo epileptické zachvaty); ,atypické roztrousena skleréza
(MS-plus)" pfi postizeni malych tepen s relabujicim remitujicim prlbéhem s pro RS netypickymi
pfiznaky (epileptické zachvaty, bolesti hlavy) a obraz akutni encefalopatie s progredujici poruchou
védomi. Kauzalni lé¢ba je imunosupresivni: k navozeni remise v prvnf linii kortikoidy a cyklofosfamid,
v druhé rituximab s néslednou chronickou lé¢bou azathioprinem nebo mykofenolat mofetilem.
Imunosupresi je vzdy nutné doplnit o l1é¢bu antitrombotickou. Agresivné korigujeme vaskularni
rizika (statiny ve vysoké davce, antihypertenziva, korekce diabetu aj.). Na diagnézu vaskulitidy CNS
je vhodné myslet, i pfes jeji velmi nizkou incidenci, vzhledem k moznostem cilené lécby s dobrou
sanci na zlepseni progndzy postizenych pacientd.

Disekce mozkovych tepen, mozkové zilni trombézy
MUDry. Vladimir Rohan, Ph.D.
Neurologicka klinika FN Plzer a LF UK v Plzni

Disekce karotické ¢i vertebraIni tepny je fidk4, ale stale ¢astéji rozpoznand pricina ischemické
cévni mozkové prihody (iICMP) zvlasté v mladém véku, kdy je diagnostikovana az ve 20% pfipadd.
Ackoliv pficina disekce ¢asto nenfi zcela objasnéna, na vetsiné pfipadd se podili mechanické sily
(pfimé poranéni, tupé trauma nebo natazeni) samostatné ¢i v kombinaci s preexistujici arteri-
opatif. Trhlina v cévni sténé (tunica intima ¢i media) vede ke vzniku intramuralniho hematomu,
ktery pUsobi ziZeni lumen ¢asto s porusenim endotelu, nasedajici trombdze a distalni embolizaci.
Klinickd manifestace mlze byt zvIasté z pocatku nespecifickd, proto je nutné na moznost disekce
pomyslet vzdy v piipadé neobvyklych lozZiskovych piiznakd, zvlasté s postizenim hlavovych nervi
a u pacientd, kteff utrpéli vysokoenergetické poranéni, hyperflexi, hyperextenzi, rotaci kréni pa-
tefe, ¢i pfimé poranéni krku. Mezi typické symptomy karotické disekce patfi bolest hlavy ¢i krku,
Horner(v sy, amaurosis fugax, pulzujici tinitus, poruchy chuti, hemisferaini pfiznaky, které se ¢asto
manifestuji s odstupem i nékolika dni. Pri disekci vertebrdIni tepny velké trauma vétsinou nebyva
v popredi, vétsinou v ndvaznosti na malé poranéni se rozviji silnd bolest zahlavi a sije, s odstupem
pak rozvoj loziskovych pfiznakd, nejc¢astéji odpovidajici laterdInimu medularimu sy. (Walenberglv
sy.) a cerebelldrnimu sy. Diagnostické je zobrazovaci vysetfeni, optimalné multimodalni CT ev. MR
mozku, které potvrdi diagnozu disekce, rozsah poskozeni mozkové tkané a hemodynamickou
vyznamnost disekce pro optimalni vybér lécebné strategie. Pri akutni klinické manifestaci se lé¢ba
nelisi od akutni iICMP jiné etiologie, je indikovana rekanaliza¢ni Ié¢ba intravendzni trombolyzou.
Intraarteridlni 1é¢ba stentinigem je primarné indikovana pouze k zajisténi pfistupu pfi trombektomii
zintrakranialniho fecisté, pfipadné pfi selhani medikamentdzni antitrombotické 1écby, kdy je volba
mezi protidestickovou a antikoagula¢ni lé¢bou na dobu 3-6 mésicd.

Mozkova Zilni trombdza (CVT) je ve srovnani s postizenim tepenného fecisté podstatné méné
Castd, ale vzhledem k potencionalni morbidité neméné vyznamna pficina iCMP. Incidence CVT nenf
pfesné znama, s pokrokem v zobrazovacich vysetfenich ale stale stoupd. Na vzniku DVT se mdze
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podilet celd fada pficin samostatné ¢i v kombinaci jako vrozené ¢i ziskané prokoagulacni stavy,
medikace, zvl. uzivani kontraceptiv, téhotenstvi a puerperium, sinusitidy, systémova onemocnénf
Urazy a dalsi. Klinickd manifestace je vysoce variabilni v zavislosti na lokalizaci a stupni uzavéru
Zilntho systému od bolesti hlavy, syndrom nitrolebni hypertenze, epilepticky zachvat po loZiskovy
neurologicky deficit ¢i poruchu védomd. Vedle klinického vysetfeni je diagnostickym vysetfeni
zobrazovaci vysetfeni — MR mozku, pfipadné CT v kombinaci s CT angiografii. Laboratorni vysetfeni
zaméfené na zjisténé etiologie, véetné genetického vysetfeni prokoagulac¢nich stavl (F V. Leiden,
prothrombin G20212A) a s odstupem v zavislosti na aktudlnf 1é¢bé i specidlni koagluace (deficit
proteinu C, S, antifosfolipidovy sy., deficit AT Ill). Lé¢ba zahrnuje antikoagulacni 1é¢bu, v tézkych
ptipadech Ize zvazovat transvendzni trombektomii ¢i trombolyzu, v 1é¢bé refrakterni nitrolebni
hypertenze téz dekompresivni kraniektomii. V pripadé epileptickych projevd ¢i prikazu epileptické
aktivity je soucasti Iécby antiepilepticka terapie, u infekeni etiologie téz adekvétni antibiotickd Ié¢ba.
V antikoagula¢nilé¢bé v akutnim stadiu je indikovan LMWH s naslednym prevodem na warfarin ¢i
DOAC, délka antikoagulacni 1écby je zavisla na vyvolavajici priciné — u provokované DVT 3-6 mésicd,
u neprovokované 6-12, u rekurentni ¢i pfi priikazu trombofilie trvald. DVT nenf kontraindikaci dalsiho
téhotenstvi, nutné je viak profylaktické zajisténi LMWH po celou dobu téhotenstvi v¢. puerperia.

Kardiologické p¥i¢iny cévni mozkové prihody v mladém véku
MUDr. Markéta Peskova
Kardiologicka klinika FN a LF Plzeri

Kardioembolizace je podle riznych zdrojl pfi¢inou 15-40% ischemickych cévnich mozkovych
pfithod (iCMP) nebo tranzitornich ischemickych atak (TIA). Stanoven( spravné diagnézy mé zasadni
vyznam pro dal3f Ié¢bu nemocného a sekundarni prevenci iCMP/TIA.

Onemocnéni a abnormalni nalezy, které mohou byt zdrojem kardioembolizace, tvofi hete-
rogenni skupinu. Patofyziologicky je mdzeme rozdélit na onemocnéni predisponujici k tvorbé
nitrosrde¢niho trombu (fibrilace sini, dysfunkce levé komory, chlopenni protézy), patologické
nitrosrdecni Utvary (tumory, vegetace) nebo zkraty, které umozriuji paradoxni embolizaci (foramen
ovale patens, defekt septa sini).

Onemocnéni maji rdzny kardioemboliza¢nf potencidl a rozdilny je i jejich vyskyt v rlznych vé-
kovych skupindch. Obecné Ize ale fici, ze zadnd z téchto pficin neni u mladych pacientl vyloucena.

Zékladni vysetfeni, kterd by mél nemocny podstoupit, jsou monitorace rytmu (s myslenkou
potvrzeni ¢i vylouceni paroxysmdlni fibrilace sinf) a echokardiografické vysetfeni, pomoci néhoz
dokazeme stanovit pfftomnost potencidlniho zdroje kardioembolizace. U vétsiny starsich nemocny
je postacujici transthorakalni echokardie. Semiinvazivni vysetfent jicnovou sondou volime u mladych
nemocnych s kryptogennim iktem (tj. u nemocnych s podezfenim na kardioemboliza¢nf etiologii
iICMP/TIA, bez priikazu fibrilace sini a s normalnim nalezem pfi transthorakalni echokardiografii) —
umozni ndm presné zhodnoceni sifové prepazky a posouzeni event. pfftomnosti foramen ovale
patens. Déle u pacientd s chlopenni ndhradou nebo jinym cizim materidlem v levostrannych sr-
dec¢nich oddilech a u nemocnych s podezfenim na infekéni endokarditidu.

Satelitni sympozium spolec¢nosti Novartis s.r.o.
stfeda / 29. ledna 2020 / 16.15-17.00 hod.

Prubéh roztrousené sklerézy v case
MUDr. Marta Vachova
Neurologické oddéleni, Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Teplice, o.z., Teplice

Prezentace mapuje jednotlivé faze priibéhu roztrousené sklerdzy (RS). Klasické je déleni na presné
definovana stadia. Nékdy je popisovan radiologicky izolovany syndrom jesté pied prvnimi klinickymi
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projevy choroby. Tyto pak za¢inajf prvni atakou, oznacovanou jako klinicky izolovany syndrom a po dalsich
atakéch pokracuji pfrechodem do klinicky definitivni RS. Sprévna diagnéza definovanych atak je zésadni
pro veden( lé¢by nemoci a jejf eskalaci. Nemocni mohou byt rlizné aktivni's rozdilnym poctem atak az po
prechod do sekundarné progresivni formy (SP). Prave diagnostika a stanoveni pfechodu do SP je velkym
diagnostickym problémem. Do tohoto typu délent patif i definice primarné progresivni formy choroby.

Toto klasické schéma je dnes ale vnimano jako pfili§ ziednodusujici, a proto jsou hledany nové
definice a pohledy na priibéh a progresi i aktivitu nemoci, tak jak je prezentuje napriklad Lublin.
Prehodnocovani rlznych fazi a forem nemoci bude stéle dleZitéjsi zejména z pohledu novych
terapeutickych moznosti v rdmci progresivnich forem.

Kulaty stual v epileptologii - posuzovani
zpusobilosti k Fizeni u pacientt s epilepsii
avyznam EEG

odborny garant prof. MUDr. Petr Marusic, Ph.D.
stfeda / 29. ledna 2020 / 17.20-18.45 hod.

Kulaty stil v epileptologii - posuzovani zpusobilosti k Fizeni
u pacientt s epilepsii a vyznam EEG

prof. MUDr. Petr Marusi¢, Ph.D.!, doc. MUDr. Jifi Hovorka, CSc.234,

MUDr. Hana Vacovska®, MUDr. Jana Zarubova'

'Neurologicka klinika, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Confort Care, Praha

3Tulsia Clinic Andél — neurologie, psychiatrie, psychosomatika, Praha

“Soudni znalec, odvétvi neurologie, stanoveni nematerialni 4jmy na zdravi

*Neurologickd klinika FN, Plzen

Posuzovani je nyni upravené pfilohou ¢. 3 k vyhlasce ¢. 277/2004 Sh., ktera celkem jasné stanovi
nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo podmiruji zdravotnf zpdsobilost k fizeni. U pacientt se
zachvaty nebo s epilepsii neni pfi posuzovani zpUsobilosti k fizeni pro skupinu 1 nutné zohlednovat
EEG nélez, presto nékteri neurologové abnormni EEG nélez pfi posouzeni v nékterych pfipadech
zohlednf. Je to spravny nebo nespravny postup? Pfipadné, za jakych okolnosti to je spravny postup?
Jak dosdhnout toho, aby byli pacienti posuzovani jednotné? Doufame, Ze na tyto otdzky zodpovi

aspon ¢astecné nas diskuzni panel.

Kranialni a spinalni neurotraumatologie
odborny garant doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc,, FEAN
Ctvrtek / 30. ledna 2020 / 9.00-10.30 hod.

Lehké mozkové poranéni
doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc., FEAN
Neurologicka klinika FZS Univerzity Pardubice a PKN, Pardubice

Lehké mozkové poranéni se manifestuje amnézii, poruchou védomi a nepfitomnosti vyraz-
néjsich cerebrélnich loziskovych pfiznakd. Tito nemocni dosahuji 15-13 bodd pfi hodnoceni dle
Glasgowskeé 3kaly. Incidence lehkého mozkového poranéni je u nds 100-300/100 000 obyvatel
za rok; pfitom v USA dosahuje 500-600 osob/100 000 za rok. Incidence se lisi podle véku i podle
dalsich rizikovych faktor( (urcité sporty, ¢asté pady, diabetes, abuzus alkoholu a drog). Az u 10%
nemocnych se vsak vyskytuji abnormity na CT ¢&i MRI mozku (kontuze, edém, krvéaceni), u 1%
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je provedena neurochirurgickd intervence a 0,1 % presto zmird v dUsledku komplikaci lehkého
poranéni mozku. Az u 30% nemocnych s lehkym mozkovym poranénim pfetrvavaji klinické
pfiznaky a potize i po Sesti mésicich.

V pécio nemocné s lehkym mozkovym poranénim je velmi ddlezita stratifikace pacientl podle
rizika rozvoje Casnych i pozdnich komplikaci — tridz. Jen u ¢asti nemocnych je indikovano CT mozku.
U détia mladistvych je nutno zvazit riziko CT — expozici krania ionizujicimu zafeni s naslednou zvy-
Senou incidenci nddorovych onemocnéni. Proto se u déti stéle vice vyuziva MR, kterd nenf zatizena
témito nezddoucimi vedlejsimi ucinky.

Pojem komoce mozku je nahrazen lehkym mozkovym poranénim, které je lépe definovano a za-
hrnuje i fadu anatomickych poskozeni (napf. poruchu mozkovych drah dle MRI technik zpracovéni).
Komoce mozku se na podkladé tradice pouziva ve sportovni medicing, kdy se pfedpoklada, Ze do-
chéazi k lehkému mozkovému poranéni's pfechodnou poruchou kognitivnich funkci, a to i bez ziejmé
poruchy védom!.V pojistovnictvi se prevzal trojstupriovy systém hodnoceni komoci od némeckych
pojistoven, kdy se definuje lehkd, stfedni a tézkd komoce, a to zejména podle délky hospitalizace. Podle
stupné komoce se pak nemocni odskodnujf za dobu léceni akutniho stadia poranén.
vzniku intrakranidlnich komplikaci. Je nutno vsak vzit v Uvahu, Ze ionizujici zafent je Skodlivé, CT je
financ¢né ndro¢nd metoda a v mnoha situacich dochézi k naduzivani CT hlavy. Pomérné presné jsou
definovana kritéria pfijetf nemocného k observaci. Frekvence cileného vysetfeni u hospitalizovaného
nemocného (Glasgowské schéma, neurolog) ma zpocatku vyssi Cetnost (kazdych 30 minut po 2
hodiny), pak se frekvence snizuje (po hodiné po 4 dobu hodin) a pak co 4 hodiny.

Pavodni ndzor, Zze u lehkého mozkového poranéni se nejednd o anatomickou |ézi, se zdsadné
zménil. Nejcastéji jsou poranény kortikdIni a subkortidlnf struktury (axondini léze drah — prikaz
pomoci specializovanych MR technik). V disledku léze drah vzniké dysfunkce propojeni mezi fron-
talni, parietdIni a temporalni krajinou. V ,postkomocnim syndromu” pak dominuji poruchy paméti,
koncentrace, spanku, dale bolesti hlavy, pfedrdzdénost, Unava, snizena tolerance stresu. Zavaznéjsf
a Casto jiz trvalou komplikaci tézsich ¢i opakovanych lehkych poranénich mozku je posttraumaticka
encefalopatie — u profesionélnich boxerd, fotbalist(, vojakd. U téchto osob pak dochézi k rozvoji
neurodegenerativnich zmén mozku s poruchou kognitivnich funkcf a s rozvojem behaviordinich
piiznakd, s pfitomnosti tau proteind a s atrofickymi zménami mozku (MR).

Whiplash syndrom
MUDr. Martina Kévari, MHA
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Whiplash syndrom (WS) je pomeérné castym onemocnénim kréni oblasti vyvolané nejcastéji akce-
lera¢né-decelera¢nim mechanismem. Jeho diagnostika a 1é¢ba je v klinické praxi ¢asto nedostate¢na.
Whiplash syndrom mohou kromé samotné bolesti a omezeni hybnosti krénf pétefe doprovazet
také bolesti hlavy, bolesti a tuhost ramennich pletencd, zavraté, Unava, syndrom temporoman-
dibularniho kloubu ¢i tinnitus. Tyto obtize, jsou-li chronictéjsiho razu, pak vedou ¢asto k depresi,
frustraci, poruchdm spanku a anxieté. Zakladnim vysetfenim bezprostredné po inzultu by mél byt
rtg kréni patefe, v pfipadé neurologického deficitu ¢i chronicité obtiZi pak jisté MRI kréni patere.
stran farmakoterapie a mozné rehabilitace. U pacientl bez edukace je daleko vyssi riziko rozvoje
doprovodnych symptomd, které fadime do tzv. ,whiplash associated disorder”.

Zpocatku je vhodné podat pacientovi dostate¢nou davku analgetik, event. myorelaxancii.
Fixovan( krku krénfm limcem a pfedpis myorelaxancii by mélo byt v3ak jen na kratkou dobu (cca
jeden tyden). Diivéjsi doporucenti fixovat kréni oblast mékkym limcem po dobu nékolika tydnd je
jiz pfekonané. Prolongovana imobilizace naopak reparacni proces zpomaluje, dochazi ke svalové
atrofii pfislusnych svald, snizenému krevnimu pritoku poranénych tkanf a hojeni poranénych svall
ve zkrdcené pozici, coz dlouhodobé zhorsuje ROM.
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Rehabilitace by méla byt zahdjena po cca 1-2 tydnech po poranéni. Pacienta by mél idedlné
prohlédnout rehabilitacni Iékat, ktery indikuje komplexni rehabilitaci — tedy fyzioterapii, fyzikalni
terapii event. balneologické procedury. V ramci fyzioterapie pouzivame rlizné techniky — postizo-
metrické relaxace hypertonickych sval(, ru¢ni trakce kréni patefe, nacvicujeme spravnou sagitalni
trupovou stabilizaci véetné nacviku brani¢niho dychdani, pouzivaji se také prvky Vojtovy reflexnf
lokomoce. Uceleny koncept pro whiplash syndrom ma také cviceni dle McKenzie.

Nasledky kraniotraumat - postkomoc¢ni syndrom
MUDr. Filip Razicka, Ph.D.
Neurologicka kinika a Centrum klinickych neurovéd 1. LF UK a VFN, Praha

Dlouho udrzovany predpoklad, Ze lehka mozkové poranéni (mTBI) vedou jen k funkénimu postizeni
mozku a nezanechavaji trvalé nasledky, se zésadné zménil. Ddvodem jsou vysledky, které v poslednich
15 letech pfichédzi ze Sirokého spektra neurovédnich oborl. Zaprvé, klinicky zamérené préce Zjistily,
Ze nezanedbatelné mnozstvi poranénych ma trvajici postkomocni symptomy nebo prokazatelny
kognitivni deficit déle nez rok. V tomto ohledu patfi bolesti hlavy, pfevazné charakteru migrén nebo
tenznich bolesti, mezi nejc¢astéji referované stesky. Zadruhé, analyzy modernich zobrazovacich metod
dokazuiji, Ze mTBI, zvI&sté pokud jsou opakovana, mohou byt spojena s rlizné dlouho pfetrvévajicimi
nebo trvalymi zménami Sedé i bilé hmoty mozku. Anamnéza mTBI souvisi jak s redukci Sedé hmoty
ve frontélnich, mediotemporélnich a parietalnich lalocich, tak s poskozenim bilé hmoty subkortikalng,
v oblastech dlouhych asociac¢nich a komisuralnich spojd a v mesencefalon. Zatfeti, i kdyz pfimd asociace
mezi opakovanym mTBl a vznikem neurodegenerativniho postizeni neni zatim jednoznacné prokazéana,
existuje mnoho ddkaz(, které takovy predpoklad podporuiji. Tzv. chronicka traumaticka encefalopatie
(CTE) je neuropatologické jednotka, pro kterou je charakteristické ukladani hyperfosforylovaného
T-proteinu a dalsich patologickych proteinovych agregétli na traumatem nejvice zatizenych mistech, j.
v ohybu mozkovych brézd a perivaskularné, z nichz se potom predpoklada nasledné sifenf patologie
do nepostizenych ¢asti mozku. Epidemiologie tohoto onemocnéni nenizndma. V nejvetsi publikované
neuropatologické studii byvalych americkych fotbalist(i z fad amatérskych i profesiondlnich tymd, kteff
se rozhodli darovat sv(jj mozek na vyzkum, byla v rizném stupni diagnostikovana pftomnost znamek
CTE v 87 % pfipadu. Klinicky obraz postizenych byl nespecificky a zahrnoval symptomy jednak moto-
rické, jako jsou hybné zpomaleni, poruchy chiize, dysartrie a tes, jednak neuropsychiatrické, nejcastéji
Uzkostné a depresivni priznaky, impulzivitu, agresivitu nebo prohlubuijici se poruchu kognitivnich funkci.
A zactvrté, ndlezy vyse uvedenych studif u lidf podporuje nemalé mnozstvi biomechanickych a ani-
malnich modeld, které analyzuji pdsobeni mechanickych sil na nervovou tkar v dobre kontrolovanych
podminkéch laboratofe. Zavérem Ize proto shrnout, Ze viechny sméry soucasného vyzkumu naznacuji,
Ze mTBI mohou byt spojena jak s trvalymi klinickymi obtiZzemi, tak detekovatelnym poskozenim mozkové
tkdné nebo rizikem vzniku progresivniho neurodegenerativniho onemocnént.

Misni poranéni
prof. MUDr. lvana Stétkarova, CSc., FEAN, MHA
Neurologicka klinika, 3. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy a FNKV, Praha

MiSni poranéni je definovéno jako ¢astec¢nd nebo trvald zména postihujici funkce motorické,
senzitivnia autonomni véetné sfinkterovych a reflexnich funkci pod mistem Iéze. Podle zdvaznosti
postizeni michy se rozlisuje komoce, kontuze, komprese, hematomyelie a flekéné-extencni poranéni
pétefe (whiplash syndrom). Incidence akutnich drazd michy v Ceské republice je cca 35/1 milion
obyvatel, tj. kolem 350 Uraz{ michy ro¢né.

MiSnf poranénf délime podle doby vzniku na akutnia chronické. Akutni misni poranéni vznika
nejcastéji v rdmci urazl pétere pfi autonehodéch, po sportovnich trazech, nebo po padu napfiklad
v ebrieté. Je Castéjsi u starsich osob i po mensich Urazech patefe spojenych s hyperextenzi krku.
Za neurologickou hranici |éze se povaZuje mi3ni segment, ktery ma jesté zachovanou motorickou
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a senzitivni funkci. Kompletnich misnich 1ézf je kolem 45 %. Z&stava dechu se vyskytuje u 1ézi nad
misnim segmentem C3, ale endotrachedlni intubace je nutna i u misnich lézf nad segmentem C5.
Klinicky obraz miniléze mlze byt kompletni & nekompletni. Kromé podrobného neurologického
vysetfeni Ize k objektivizaci poruchy pouzit skalu AIS (American Spinal Cord Association Impairment
Scale). Hodnota A znaci kompletni midnilézi. Zavazny je akutni misni Sok, ktery se projevuje svalovou
atonif, areflexii, autonomnf dysfunkci, ztrdtou volni hybnosti a anestezif pro viechny kvality Citi.

Pti podezfenina poranéni michy je tfeba okamzité imobilizovat patef a pacienta rychle odeslat
na magnetickou rezonanci, kterd stanovf rozsah midni1éze. Horsi prognézu mé vrozené Uzky patefni
kanal nebo predisponujici degenerativni spondylogennf stenéza.

Pacient s akutnim poranénim michy vyzaduje specializovanou péciv traumacentrech se zajisténim
vcasného spondylochirurgického zékroku, nejlépe do 24 hodin od Urazu. Nutnostf 1é¢ba operacni se
stabilizaci zlomenin, extrakci disku nebo odsati hematomu. Nasledné ma byt umistén na jednotce
intenzivni péce na specializovanych spindlnich jednotkach, kde probihd monitorace zékladnich
Zivotnich funkci ve smyslu zajisténi a podpory vitdlnich funkcf a zabranéni vzniku dalsich komplikaci.

Pacient s chronickym mi3nim poranénim by mél byt sledovan dlouhodobé specialisty, kteff
maji zkusenosti s péci o pacienty s misni 1ézi (neurolog, rehabilita¢ni Iékat, urolog, algeziolog,
sexuolog, apod.).

Podpofeno Vyzkumnym projektem Karlovy Univerzity v Praze PROGRES Q 35.

Satelitni sympozium spole¢nosti BIOGEN

(Czech Republic) s.r.o.
Ctvrtek / 30. ledna 2020 / 10.30-11.00 hod.

Prvni klinické projevy roztrousené sklerézy v kontextu stanoveni
vcasné diagnézy

MUDr. Marek Peterka

Neurologicka klinika LF UK a FN Plzen

Roztroudena skleréza (RS) je zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému (CNS), které
v pfipadé neléceni zpUsobuje jeho devastujici postizeni. Tento fakt vede k invalidizaci spojené
s vyznamnym snizenim kvality Zivota nemocného. V¢asné zahdjend a spravné vedena terapie je
zcela klicova pro pfiznivou prognézu pacienta. Pfednaska se zaméfuje na mozné klinické projevy
RS v jejim zacétku, které jsou prvnim signdlem o mozném demyelinizacnim onemocnéni. Pfinasi
vycet Castych, méné Castych, ale i nékterych vzacnych klinickych priznak( a zmiruje jejich specifika.
Cilem prezentace je ukazat vycet klinickych pfiznakd, se kterymi se mUze neurolog setkat u pacientd
s RS v zacatku onemocnéni, a tim dopomoci k véasnému stanoveni diagndzy a zahajenf 1é¢by.

Schéma terapie roztrousené sklerézy
MUDr. Marta Vachova
Neurologické oddéleni, Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Teplice, o.z., Teplice

Prezentace shrnuje jednotlivé moznosti terapie roztrousené sklerdzy. Jako zékladni se
stale jevi eskala¢ni terapie s postupnym uzitim 1ékd s nizsi aktivitou a nasledné vyssi aktivitou
choroby. Moznosti pfevodl mezi jednotlivymi preparaty stejné linie jsou aktuainf zejména pfi
feSeni nezddoucich ucinkd Iéciv.

Druhou variantou je induk¢nf terapie, ktera ale neni zatim realné pfilis vyuzivéna. Jejf limitaci je
zejména vyssi riziko zavaznéjsich nezéddoucich Ucinkd 1é¢by u preparatd k tomuto urcenych. Navic
vétsina Iéka ze skupiny vysoce efektivnich léciv nemé v Ceské republice ani moznost této indikace
z pohledu Uhradovych kritérif a tedy i platct (zdravotnich pojistoven).

Tyto postupy jsou ndzorné prezentovany formou kazuistik.
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Pripravek PLEGRIDY je
indikovan k [écbé dospélych
pacientd s relabujici-remitujici
roztrousenou sklerdozou'!

* Pripravek Plegridy je jediny SC aplikovany interferon
beta, ktery se podava jednou za dva tydny’

e Pripravek Plegridy ma zavedeny profil snasenlivosti
zjistény na zakladé udaju z klinickych studii*-¢

e Pokud je to klinicky indikovano, Ize zvazit podani
pripravku Plegridy v téhotenstvi.

* Pfipravek Plegridy Ize v obdobi kojeni podavat.!

ol

* Snizeni ¢etnosti o 36 % vs. placebo.
o,
\l/ ARR 36 % * Snizeni rizika vzniku relapsu o 39 % vs. placebo'.

» Snizeni rizika progrese disability (24 tydn() o 54 % vs. placebo.

‘ \1/ EDSS 54 % Snizeni rizika progrese disability (12 tydnu) o 38% vs. placebo'.

. 00
e Snizeni Gd+ [ézi 0 86 % vs. placebo'.
\l/ MRI 86 % * Snizeni novych nebo nové se zvétsujicich T2 1ézi 0 67 % vs. placebo'.
* Snizeni novych T1 hypointenznich lézi o 53% vs. placebo'.
3 = A
\1/ NAbs <1% * Vyskyt neutraliza¢nich protildtek < 1%'(u pacientd lécenych 2 roky)!

( \ KA2DE.2 TYDNY
\_/ plegridy.

(peginterferon beta-1a)



ZKRACENA INFORMACE 0 LECIVEM PRIPRAVKU PLEGRIDY

Nézev piiipravku: Plegridy 63 mikiogram injeknf roztok v pedpinéném peru. Plegridy 94 mikiogram injeknt roztok v predpinéném peru. Plegridy 125 mikrogramd injekéni roztok v predplnéném peru. SloZeni: Jedno
63/94/125mikrogramové predpinéné pero obsahuje peginterferonum beta-1a 63/94/125 mikrogramdiv 0,5 mlinjekéniho roztoku. Uping seznam pomocnyich dtek je uveden v SPC. Terapeutické indikace: Pripravek Plegridy
je indikovan k écbé dospélyich pacientd s relabujici-remitujicf roztrousenou sklerézou. Davkovani a zpiisob podani: Doporucend davka je 125 mikrogramdi podanyich subkutanné kazdé 2 tydny (14 dni). Je doporucovano,
aby pacienti zahdjili1écbu 1. ddvkou 63 mikrogramd (den 0), ve 2. ddvce zvy3ili na 94 mikrogramd (den 14) a 3. ddvkou dosahli piné ddvky 125 mikrogramd (den 28), a potom pokracovali s plnou ddvkou kazdé dva tydny (14
dni). Doporucuje se, aby zdravotnicky pracovnik zacvicil pacienta ve sprdvné technice samostatného poddni subkutanni injekce za pouZitf predpinéného pera. Obvykld mista poddni subkuténni injekce jsou bficho, paze a stehno.
Bezpecnost a (icinnost pfpravku Plegridly u détfa dospivajicich ve véku 0 az 18 let s roztrousenou skler6zou nebyly stanoveny. Predpinénd pera jsou urcena pouze na jedno pouZiti. Kontraindikace: Hypersenzitivita na pfirozeny
nebo rekombinantnfinterferon beta nebo peginterferon nebo na kteroukoli pomocnouldtku tohoto pripravku. Pacienti se stavajici t&7kou depresta/nebo sebevrazednymi myslenkami. Zviastni upozoméni: Pripravek Plegridy
ma byt poddvan s opatmosti u pacientti s depresivnim onemocnénim, tzkou poruchou funkce ledvin a jater, se zachvaty v anamnéze a u pacientli [écenyich antiepileptiky.* Pacienty je nutné poucit, aby v pifpadé vyskytu
ndmek a priznakd anafylaxe nebo zdvazné hypersenzitivity ukondili Iécbu piipravkem Plegridy a vyhledali okam?zitou Iékarskou péci. Lécha pripravkem Plegridy nesmi byt obnovena. U pacientd Iécenyich pifpravkem Plegridy
byly pazorovany cytopenie, vCetné vzdcné zavazné neutropenie a trombocytopenie. V souvislosti s piipravky obsahujicimi interferon beta byly hiéSeny pfipady trombotické mikroangiopatie (TMA) projevujici se jako trombotickd
trombocytopenickd purpura (TTP) nebo hemolyticko-uremicky syndrom (HUS), véetné fatdinich pfipad. Jestlize je diagnostikovana TMA, je tfeba okamZité zahdjit Iécbu (a zvazit vyménu plazmy), pficem? se doporucuje okamzité
pierusit lécbu pripravkem Plegridy. Béhem lécby pifpravky obsahujicimi interferon beta byly hidSeny pipady nefrotického syndromu spojeného s rliznymi zkladnimi nefropatiemi. Je nutnd rychld Iécba nefrotického syndromu a je
tfeba zvdit ukonceniécby pripravkem Plegridy. U pacientli pouZivajicich interferon beta bylo hidSeno zhorseni sdecniho onemocnéni. Pacienti mohou proti pfpravku Plegridy vyvinout protildtky. Interakce s jinymi léGivymi
piipravky: Se zvySenou pozomosti je tieba postupovat pii poddvani pripravku Plegridy v kombinadi s 1écivymi pfipravky, které majf izky terapeuticky index a jejichZ clearance je ve vétsi miffe zdvisld na jatermim cytochromu
P450. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: TEhotenstvi: Velké mnozstvi (dajli (vice nez 1000 ukoncenyich téhotenstvi) z registrli a ze zkusenosti po uvedent pfpravku na trh nenaznacuje zvySené riziko zavaznyich viozenych
anomdlif po expozici interferonu beta pred pocetim nebo béhem prvniho trimestru hotenstvi. Délka expozice béhem prvniho trimestru v3ak je nejistd, nebot tidaje byly shromazdovany v dobg, kdy bylo pouZitf interferonu
beta v téhotenstvi kontraindikovano a lécha byla pravdépodabné prerusena, jakmile bylo téhotenstvi zjisténo a/nebo potvrzeno. Zkusenosti s expozici béhem druhého a tettho trimestru jsou velmi omezené. Riziko sponténnich
potratli u hotnyich Zen vystavenych interferonu beta nelze na zakladé aktudlné dostupnyich tidajd adekvatné vyhodnotit, ale dosavadni tidaje zvySené riziko nenaznacuji. Pokud je to Klinicky indikovano, Ize zvéZit poddn pffpravku
Plegridy v t€hotenstvi. Kojenf: Nenf zndmo, zda se peginterferon beta-1a vylucuje do lidského matefského miéka. Dostupné omezené tidaje o prestupu interferonu beta- 1a do matefského miéka spolu s chemickymi/fyziologickymi
charakteristikami interferonu beta naznacujf, Ze hladina interferonu beta-1a vylucovaného do lidského matefského miéka je zanedbatelnd. Neocekévajf se Zadné Skodlivé ticinky na kojené novorozence/kojence. Pripravek Plegridy
Ize v obdobf kojenf podavat. Fertilta: Nejsou k dispozici Zadné tidaje o ticincich peginterferonu beta-1a na fertilitu lici. Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Plegridy nemé Zidny nebo md zanedbatelny viiv
na schopnost ficlit nebo absluhovat stroje. Nezadoudi tcinky: Velmi casté: bolest hlavy, myalgie, artralgie, chiipce podobné pifznaky, horecka, zimnice, astenie; erytém, bolestivost a pruritus v misté poddni. Casté: alopedie,
nauizea, zvracent, pruritus, hypertermie, bolest, zvySeni tlesné teploty, zvy3ent hladin alaninaminotransferdzy, zvySent hladin aspartdtaminotransferdzy, zvySenf hladin gama-glutamyl-transferdzy, snizend hladina hemoglobinu,
snizeni poctu leukocytd, deprese; otok, pocit tepla, hematom, vyrdZka, zdufeni, zména barvy a zanét v misté poddni. Méné casté: trombocytopenie, hypersenzitivni reakce, angioedém, zdchvat, kopfivka, snizeni poctu trombocytd.
Vzécné: trombotickd mikroangiopatie vCetné trombotické trombocytopenické purpury / hemolyticko-uremického syndromu, nefroticky syndrom, glomerulosklerdza, nekrdza v misté podéni. Nenizndmo: anafylaxe, plicnfarteridini
hypertenze.* U pifpravkd s interferonem beta byly hlaseny pifpady plicni arteridinf hypertenze (PAH). Pfedavkovani: V' piipadé predévkovani je mozné pacienta hospitalizovat, aby mohl byt sledovan, a je tfeba podvat
vhodnou podptimou écbu. Podminky uchovavani: Uchovavejte v chladnicce (2 °C— 8 °C). Chrarite pied mrazem. Uchovévejte v plivodnim obalu, aby byl piipravek chrdnén pied svétlem. Baleni: Baleni k zahdjeni lécby:
Tx 63mikrogramové (1. dévka) a 1x 94mikrogramové (2. ddvka) predpinéné pero. Baleni k udrzovani Iécby: Piedpinénd pera s obsahem 125 mikrogram( v baleni po 2 kusech. DrZitel rozhodnuti o registradi: Biogen
Netherlands B, 1171 LP Badhoevedorp, Nizozemsko. Reg. disla: EU/1/14/934/002, EU/1/14/934/005. Zptisob tihrady a vydeje: \ijdej pripravku je vézan na lékasky predpis. Piipravek je piné hrazen z prostiedki
vefejného zdravotniho pojiSténtjako zvIast ctovany Iécivy pfpravek (ZULP). Datum revize textu: 09/2019.

Zdddme zdravotnické pracovniky, aby hidsilijakakoli podezienina nezédoucf (cinky. Pred predepsanim Iéku se, prosim, seznamte s tplnou informaci o pripravku.

*\Rimnéte si, prosim, zmén v informacich o 1écivém pfipravku.

Nézev pfipravku: Plegridy 63 mikiogram injekéni roztok v predpinéné injekéni stikacce. Plegridy 94 mikiogrami injekénf roztok v predpinéné injekénf strkacce. Plegridy 125 mikiogram injekéni roztok v predpinéné
injekni stifkacce. Slozeni: Jedna 63/94/125mikrogramovd predpinénd injekén stffkacka obsahuje peginterferonum beta-1a 63/94/125 mikrogram( v 0,5 ml injekéniho roztoku. Uplny seznam pomocnyich Idtek je uveden
v SPC. Terapeutické indikace: Piipravek Plegridy je indikovan k Iécbé dospélyich pacient(i s relabujici-remitujicf roztrousenou sklerézou. Davkovani a zptisob podani: Doporucend davka je 125 mikrogramdi podanyich
subkutdnné kazdé 2 tydny (14 dni). Je doporucovano, aby pacienti zahdjili [écbu 1. ddvkou 63 mikrogram( (den 0), ve 2. ddvce zvysili na 94 mikrogram (den 14) a 3. ddvkou dosahli plné davky 125 mikrogrami (den 28),apotom
pokracovalis pinou ddvkou kazdé dva tydny (14 dni). Doporucuje se, aby zdravotnicky pracovnik zacvicil pacienta ve spravné technice samostatného podani subkuténniinjekce za pouziti predplnéné injekeni stifkacky. Obvykld mista
poddni subkutanniinjekce jsou bficho, paZe a stehno. Bezpecnost a tcinnost pfipravku Plegridy u déti a dospivajicich ve véku 0 a7 18 let s roztrousenou sklerzou nebyly stanoveny. Kontraindikace: Hypersenzitivita na pfirozeny
nebo rekombinantni interferon beta nebo peginterferon nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pripravku. Pacienti se stévajicf tézkou depresf a/nebo sebevrazednymimyslenkami. ZviaStni upozoréni: Pripravek Plegridy
mad byt poddvan s opatmosti u pacient(i s depresivnim onemocnénim, tézkou poruchou funkce ledvin a jater, se zachvaty v anamnéze a u pacientli lécenyich antiepileptiky.* Pacienty je nutné poucit, aby v pifpadé vyskytu
zndmek a piiznakd anafylaxe nebo zvazné hypersenzitivity ukondili 1écbu pifpravkem Plegridy a vyhledali okamvitou Iékarskou pédi. Lécba pripravkem Plegridy nesmi byt obnovena. U pacientd Iécenyich pffpravkem Plegridy
byly pozorovdny cytopenie, vCetné vzacné zévazné neutropenie a trombocytopenie. V souvislosti s pifpravky obsahujicimi interferon beta byly hidSeny pfpady trombotické mikroangiopatie (TMA) projevujicf se jako trombotickd
trombocytopenickd purpura (TTP) nebo hemolyticko-uremicky syndrom (HUS), véetné fatélnich pripadd. Jestlize je diagnostikovana TMA, je tfeba okamyité zahdijit Iéchu (a zvazit vyménu plazmy), pficem? se doporucuje okamzité
pierusit lécbu pripravkem Plegridy. Béhem léchy pifpravky obsahujicimi interferon beta byly hideny pripady nefrotického syndromu spojeného s riiznymi zakladnimi nefropatiemi. Je nutnd rychld Iécba nefrotického syndromu a je
tfeba zvdZit ukoncent &by pripravkem Plegridy. U pacientli uZivajicich interferon beta bylo hidseno zhorsent srdecniho onemocnéni. Pacienti mohou proti pripravku Plegridy vyvinout protildtky. Interakce s jinymi lécivymi
piripravky: Se zvySenou pozomosti je tfeba postupovat pii podavani pripravku Plegridy v kombinaci s Iécivymi pipravky, které majf tzky terapeuticky index a jejichz clearance je ve vétsi mife zdvislé na jaternim cytochromu
P450. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: TEhotenstvi: Velké mnoZstvi (dajti (vice nez 1000 ukoncenych téhotenstvi) z registrli a ze zkusenosti po uvedeni pfpravku na trh nenaznacuje zvySené riziko zévaznyich viozenych
anomdlif po expozidi interferonu beta pred pocetim nebo béhem prvniho trimestru téhotenstvi. Délka expozice béhem prvniho trimestru viak je nejistd, nebot idaje byly shromazdovany v dobé, kdy bylo pouZi interferonu
beta v téhotenstvi kontraindikovéno a Iécba byla pravdépodobné prerusena, jakmile bylo téhotenstvi zjiSténo a/nebo potvrzeno. ZkuSenosti s expozic béhem druhého a tietiho trimestru jsou velmi omezené. Riziko sponténnich
potrat(i u hotnyich Zen vystavenych interferonu beta nelze na zakladé aktudlné dostupnyich tidajd adekvatné vyhodnotit, ale dosavadni tidaje zvy3ené riziko nenaznacuji. Pokud je to Klinicky indikovdno, Ize zvaZit poddn pffpravku
Plegridy vtéhotenstvi. Kojenf: Nenfzndmo, zda se peginterferon beta-1a vylucuje do lidského matefského miéka. Dostupné omezené (idaje o prestupu interferonu beta- 1a do matefského miéka spolu s chemickymi/fyziologickymi
charakteristikami interferonu beta naznacuj, Ze hladina interferonu beta-1a vyluovaného do lidského matefského mléka je zanedbatelnd. Neocekévaji se Zidné Skodlivé ticinky na kojené novorozence/kojence. Piipravek Plegridy
Ize v obdobi kojenf podavat. Fertilita: Nejsou k dispozici Zadné tdaje o ticincich peginterferonu beta-1a na fertilitu lidf. Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Plegridy nema zidny nebo md zanedbatelny viiv
na schopnost ficlit nebo obsluhovat stroje. NeZzadoudi dcinky: Velmi casté: bolest hlavy, myalgie, artralgie, chiipce podobné pifznaky, horecka, zimnice, astenie; erytém, bolestivost a pruritus v misté poddni. Casté: alopecie,
nauizea, zvracent, pruritus, hypertermie, bolest, zvy3eni télesné teploty, zvy3ent hladin alaninaminotransferdzy, zvySent hladin aspartdtaminotransferdzy, zvy3enf hladin gama-glutamyl-transferdzy, snizend hladina hemoglobinu,
snizeni poctu leukocytd, deprese; otok, pocit tepla, hematom, vyrdzka, zdufeni, zména barvy a zanét v misté poddni. Méné casté: trombocytopenie, hypersenzitivni reakce, angioedém, zachvat, kopfivka, snizeni poctu trombocytd.
Vzécné: trombotickd mikroangiopatie véetné trombotické trombocytopenické purpury / hemolyticko-uremického syndromu, nefroticky syndrom, glomerulosklerdza, nekréza v misté podani. Nenizndma: anafylaxe, plicni arteridinf
hypertenze.* U pfipravki s interferonem beta byly hidSeny pripady plicni arteriéini hypertenze (PAH). Pfedavkovani: V pripadé pieddvkovéni je mozné pacienta hospitalizovat, aby mohl byt sledovén, a je tfeba podavat
vhodnou podpimou léchu. Podminky uchovavani: Uchovavejte v chladnicce (2 °C— 8 °C). Chrarite pred mrazem. Uchovévejte v plivodnim obalu, aby byl piipravek chrdnén pied svétlem. Baleni: Baleni k zahdjenf lécby:
Tx 63mikrogramova (1. ddvka) a 1x 94mikrogramovd (2. ddvka) pfedpinéné injekéni stikacka. Baleni k udrZovani Iéchy: Piedpinéné injekén strkacky s obsahem 125 mikrogrami v baleni po 2 kusech. Drzitel rozhodnuti
oregistraci: Biogen Netherlands B.V,, 1171 Badhoevedorp, Nizozemsko. Reg. disla: EU/1/14/934/001, EU/1/14/934/003. Zpiisob tihrady a vydeje: Vijdej pripravku je vazan na lékafsky predpis. Pripravek je piné hrazen
z prostiedkd vefejného zdravotnho pojistént jako zvISt ictovany 1éCivy pripravek (ZULP). Datum revize textu: 09/2019.

Zadame zdravotnické pracovniky, aby hidsili jakakoli podezfeni na nezadouc ticinky. Pred pfedepsanim Iku se, prosim, seznamtes tplnou informacf o pfipravku.

*\Rimnéte si, prosim, zmén v informacich o Iécivém pripravku.
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Jakékoli podezfeni na zdvazny nebo neocekdvany nezadouci tcinek a jiné skutecnosti zdvazné pro zdravi lécenych osob musi byt hldseno

Statnimu dstavu pro kontrolu |éciv. Podrobnosti o hieni najdete na: http://www.sukl.cz/nahlasitnezadouci-ucinek. Prosime, do hl&3eni

uvadéjte presny obchodni ndzev a Cislo SarZe biologického léciva. Hlaseni miize byt také zaslano spolecnosti Biogen (Czech Republic) s.r.0. na

adresu: Biogen (Czech Republic) s.r.o., Na Pankréci 1683/127, 140 00 Praha 4, e-mail: cz-safety@biogen.com, tel.: +420 255 706 217. \

POZNAMKA: viechna data vyplyvaji z nepimyich porovnani s pouZitim statistické metody MAIC a pérovaciho algoritmu. Nep#ima srovnavani

[
umoziiuji porovnani vysledki bez klinickych hodnoceni typu head-to-head, kterd jsou zlatym standardem pro srovndvaci vyzkum cinnosti. p I e g r' I d y

Biogen (Czech Republic) s.r.0., Na Pankrdci 1683/127, 140 00 Praha 4 (peg I nte r re ro n b eta _1 a)
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
LECBA MIGRENY

Lécba migrény
Blok sponzorovany spolec¢nosti TEVA Pharmaceuticals CR, s. 1. .
Ctvrtek / 30. ledna 2020 / 11.15-11.45 hod.

CGRP monoklonalni protilatky v profylaxi migrény -
indikacni kritéria, kazuistika

MUDr. Tomas Nezédal, Ph.D.

Neurologické oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice, Praha

Institut neuropsychiatrické péce, Praha

1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

Stavajici perordlni profylaktickd 1é¢ba frekventni epizodické a chronické migrény, popfipadé
s naduzivanim akutni terapie (medicine-overuse headache), je velmi ¢asto nelcinna nebo spojena
s nezadoucimi Ucinky. Pocet respondérl pro viechna perordini profylaktika se pohybuje kolem
45%. Ovsem pravdépodobnost, ze pacient vydrzi na terapii, je vlivem malého efektu, dlouhé doby
jeho nastupu, nespecificity lé¢by, nezddoucich ucinkd nebo incompliance nizkd, po Sesti mésicich
|éCbu uzivéa cca 25 %, po 12 mésicich jen 14 % pacient.

Klicovym perifernim i centralnim pdsobkem v patofyziologii migrény je calcitonin gene-related
peptid (CGRP). Specificka blokdda CGRP nebo CGRP receptoru monoklonalnimi protiladtkami (mAb)
poskytuje novou Ucinnou a bezpecnou, ale i ndkladnégjsi, lécbu migrény. Recentné byly mAb: ere-
numab, fremanezumab a galcanezumab registrovany v Ceské republice (CR).

Lécba je indikovana u pacientl vyzaduijicich profylaktickou lécbu, tedy pfi frekvenci dni's migrénou
(MMD) > 4. Indikaci déle tvoff selhani efektu nebo tolerability dvou a vice predchozich perorélnich
terapif rdznych skupin s dokdzanou Uc¢innosti (antiepileptika, betablokatory, kalciové blokatory a antide-
presiva) v dostatecnych davkach. Podminkou je i uziti jednoho z antiepileptik (topiramét nebo valproat).
Alespor\ u jedné ze skupin Ikt by mélo byt prokazano selhdni Ucinnosti pfi nejméné tifmési¢nim
uzivéani. Dalsi terapie mohou selhat v efektu nebo pro pfitomnost nezadoucich ucinkd. Efekt CGRP
protilatek je prehodnocovan po sesti mésicich aplikace mAb. Nutné je peclivé vyplnovani kalendare
bolesti hlavy. V pfipadé alespori 50% snizeni MMD redukci Skaly HIT-6 o nejméné 5 bod( se v [é¢bé
pokracuje. Pfi netcinnosti pfimé blokady CGRP Ize po tfimési¢ni prestdvce nasadit protildtku proti
receptoru a obracené. V soucasné dobé neni ze studif znama doba podévéani nutné k udrzeni efektu
terapie. Indikace a aplikace protilatek je v CR vazéna na Centra pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy.

Prednéska bude doplnéna kazuistikou podani fremanezumabu v praxi.

Satelitni sympozium spolecnosti
SANOFI GENZYME

Peroralni lé¢ba pacientd s roztrousenou sklerézou v prvni linii
ctvrtek / 30. ledna 2020 / 11.45-12.05 hod.

Soucasné moznosti lécby pacientt s roztrousenou sklerézou v prvni linii
MUDr. Marek Peterka
Neurologicka klinika LF UK a FN Plzen

Roztrousena sklerdza (RS) je druhou nejcastéjsi picinou invalidity u populace v produktivnim
veku s nejcastéjsim vyskytem mezi 20.-40. rokem. Kli¢ové pro dlouhodobou prognézu pacientl je
vcasné nasazeni terapie. Aktudlné méme k dispozici léky v tzv. prvni a eskalacni linii. Tato prednéska
se zaméfuje na léky prvni linie. Jeji soucasti je kompletni prehled téchto 1ékd véetné historického
vyvoje. Déle informuje o Uc¢innosti a bezpecnostnim profilu jednotlivych 1ékd. Cilem prednasky je
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O Ne, migréna mé nutf
lehnout si doma ve tmé

O Ano, ztcastnim se

Pfedstavujeme AJOVY®

jediny schvaleny anti-CGRP pfipravek, ktery
nabizi flexibilni ctvrtletni a meésicni davkovani'

Pripravek AJOVY je indikovan k profylaxi migrény u dospélych,
ktefi mivaji migrénu nejméné 4 dny v mésici.’

Vice dnl bez migrény ve srovnani s placebem,

vysledky patrné jiz od 1. tydne.™3

& Dobie snagend Ié¢ba.

~

Q Flexibilni ¢tvrtletni nebo mési¢ni davkovani, se soubézné
podavanymi peroralnimi profylaktiky nebo bez nich.’

Pomozte pacientiim Fici ANO vice zaZitkm. Dalsi informace

Tento lé&ivy prpravek podléhd dalSimu sledovani. To umoZni rychlé ziskani novych informaci
0 bezpecnosti. Zddame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakdkoli podezieni na neZzddouci
Ucinky. Podrobnosti o hldseni neZadoucich ucink{ viz. Souhrn Udajl o pfipravku bod 4.8.

Literatura:

1. AJOVY 225 mg injekéni roztok v predplnéné injekéni stfikacce — Souhrn tdajll o pfipravku.
TEVA GmbH, Ulm, Némecko, (duben 2019).

2. Dodick DW et al. JAMA. 2018; 319(19): 1999-2008.

3. Silberstein SD et al. N Engl J Med. 2017; 377(22): 2113-2122.

© Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha 8, www.teva.cz
CGRP = calcitonin gene-related peptide

AJOVY

(fremanezumab)
injekce 225 mg/1,5ml



AJOVY

(fremanezumab)
injekce 225mg/1,5ml

Zkraceny souhrn tidajl o p¥ipravku:
Tento léCivy pripravek podléha dalSimu sledovani.

NAZEV PRIPRAVKU: AJOVY 225 mg injekéni roztok v pred-
pInéné injekdni stiikacce

SLOZENI: Jedna predplnénd injekéni stfikatka obsahuje
fremanezumabum 225 mg. Fremanezumabum je humani-
zovand monoklonalni protildtka vyrdbéna technologii re-
kombinantni DNA v ovaridlnich burikdch kfecika ¢inského
(CHO buriky). LEKOVA FORMA: Injekéni roztok (injekce).
Terapeutické indikace: AJOVY je indikovdn k profylaxi
migrény u dospélych, ktefi mivaji migrénu nejméné 4 dny
v mésici. Davkovani a zplsob podéni: Lé¢bu ma zahdjit
lékar, ktery ma zkuSenosti s diagnostikou a [é¢bou migré-
ny. Ddvkovani: Léc¢ba je urena pro pacienty, ktefi v dobé
zahdjeni 1é¢by fremanezumabem mivaji migrénu nejméné
4 dny v mésici. Pfipravek md dvé mozné varianty davko-
vani: * 225 mg jednou mési¢né (mési¢ni ddvkovani) nebo
* 675 mg kazdé tfi mésice (Ctvrtletni ddvkovani). Pfinos
léCby je tfeba vyhodnotit do 3 mésicd po jejim zahdjeni
a pokracovdni 1éCby je tfeba Cinit individudiné na zakladé
stavu pacienta a potfebu pokracovani v |é¢bé pravidelné
prehodnocovat. Vynechand ddvka: Pokud je podani injek-
ce fremanezumabu v pldnovaném terminu vynechano,
ddvkovaniv indikované davce a reZimu ma byt co nejdfive
obnoveno. Nesmi byt poddna dvojnasobnd davka, aby se
nahradila vynechana davka. Starsi pacienti: Udaje o pou-
Ziti fremanezumabu u pacientd ve véku = 65 let jsou ome-
zené. Obecné neni nutnd Z3adna uprava davky. Porucha
funkce ledvin nebo jater: U pacientl s lehkou aZ stfedné
téZkou poruchou funkce ledvin nebo s poruchou funkce
jater neni nutnd Zadna Uprava davky. Pediatrickd popula-
ce: Bezpecnost a ucinnost pfipravku u déti a dospivajicich
ve véku do 18 let nebyla dosud stanovena. Nejsou dostup-
né Zadné Udaje. Zplsob podani: Subkutanni podéni. Kon-
traindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na
kteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. Zdvazna
kardiovaskularni onemocnéni: Pro tyto pacienty nejsou
k dispozici Zadné udaje o bezpelnosti. Pomocné Iatky:
Tento IéCivy pfipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg)
sodiku v jedné ddvce, to znamen3, Ze je v podstaté ,bez
sodiku”. Fertilita, t&8hotenstvi a kojeni Téhotenstvi: Udaje
0 podavdani AJOVY téhotnym Zendm jsou omezené. Stu-
die reproduk¢ni toxicity na zvifatech nenaznacuji pfimé
nebo nepfimé Skodlivé ucinky. Poddvani pfipravku AJOVY
v téhotenstvi se z preventivnich ddvod({ nedoporucuje.
Kojeni: Neni zndmo, zda se fremanezumab vylucuje do
lidského matefského mléka. Kojeni se zvazi pouze tehdy,
pokud je to klinicky indikovano. Fertilita: Udaje u ¢lovéka

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o.

Business park Futurama, Sokolovskd 651/ 136A, 180 00 Praha 8
tel.: +420 251 007 111, fax: +420 251 007 110

www.teva.cz

nejsou k dispozici. Dostupné neklinické udaje nenaznacuji
vliv na fertilitu. U¢inky na schopnost Fidit a obsluhovat
stroje: AJOVY nema zZadny nebo md zanedbatelny vliv na
schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. NeZadouci ucin-
ky: Casto hlaenymi byly lokalni reakce v misté aplikace
injekce (indurace [17 %], erytém [16 %] a pruritus [2 %]).
Preddavkovani: V klinickych hodnocenich byly intravendz-
né podavany davky do 2000 mg bez projevl toxicity ve-
doucich k omezeni davky. V pripadé predavkovani se do-
porucuje, aby u pacienta byly sledovany pfipadné znamky
nebo pfiznaky neZadoucich ucink( a v pfipadé potieby
byla zahdjena pfislusnd symptomatickd Ié¢ba. Mechanis-
mus Ucinku: Fremanezumab je humanizovand monoklo-
nalni protildtka IgG2Aa/kappa, Fremanezumab se selek-
tivné vadZe na ligand peptidu pfibuzného kalcitoninovému
genu (calcitonin gene-related peptide, CGRP) a blokuje
obé izoformy CGRP (a-a f-CGRP), takZe se nemohou na-
vazat na receptor pro CGRP. Doba pouZitelnosti: 2 roky.
Zvlastni opatfeni pro uchovavani: Uchovavejte v chlad-
nic¢ce (2°C-8°C). Chrarite pfed mrazem a pfimym svétlem.
AJOVY lIze uchovavat mimo chladni¢ku po dobu az 24 ho-
din pfi teploté do 25°C. AJOVY se musi zlikvidovat, pokud
se nachdzi mimo chladni¢ku déle neZ 24 hodin. Pokyny
k pouZiti: Podrobné pokyny k pouZiti uvedené v pfibalové
informaci je nutno peclivé, krok za krokem dodrzZet. Pred-
plnénd injekeni stfikacka je urc¢ena pouze k jednordzové-
mu pouziti.

PFipravek AJOVY se nesmi pouZit, pokud je roztok zakale-
ny, zménil barvu nebo obsahuje ¢3stice.

Pfipravek AJOVY se nesmi pouZit, pokud byl roztok zmra-
zen. Pfedplnénd injekénf stfikacka se nesmi protfepdvat.

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI:
TEVA GmbH, Graf-Arco-Str. 3,89079 Ulm, Némecko

REGISTRACNI CiSLO(A):
EU/1/19/1358/001,EU/1/19/1358/002

DATUM PRVNIi REGISTRACE/PRODLOUZENI REGISTRACE:
Duben 2019

Podrobné informace o tomto lécivém pfipravku jsou k dis-
pozici na webovych strankach Evropské agentury pro lé-
¢ivé pripravky http://www.ema.europa.eu.

Vydej Ajovy je vdzan na lékafsky predpis.

Pfipravek nenf hrazen z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi.

teva
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ukdzat vyhody a nevyhody terapie v prvni lé¢ebné linii a nastinit zakladni rozhodovaci postupy
v zacatku lécby RS.

Zkusenosti s Iéébou pacientu piipravkem Aubagio
MUDr. Jaroslava Sucha
RS centrum FN Plzen

Lécba roztrousené sklerdzy (RS) v prvni linii léky ovliviujicimi onemocnéni (DMD) byla od
r. 2014 rozsitena o prvni tabletovou formu. V nasem centru bylo od té doby zahajeno podavani
Ucinné latky teriflunomidu v dévce 14 mg v jedné tableté denné u 86 nasich pacientt a z toho u 12
po prvni atace (CIS). Vétsina pacientl byla prevedena na teriflunomid z 1ékd prvni linie z dGvodu
lokaInich vedlejsich ucinkd a celkové Unavy z dlouhodobé parenteraini aplikace. Pokud byla Ié¢ba
teriflunomidem ukoncena, $lo u 12 pacientl o progresi RS s nutnosti dalsi eskalace 1é¢by, u ctyr
o horsi toleranci Iéku s polymorfnimi obtizemi, ojedinéle prokdzana polékové polyneuropatie. Tfi
nespolupracujici pacienti Ié¢bu RS odmitli brzy po zahdjeni. Celkem tedy 80 % pacientl I1é¢enych
teriflunomidem v uvedeném obdobi nevykazuje progresi RS, kterd by vyzadovala eskala¢ni lécbu.
Uvadime kazuistiku divky, kterd onemocnéla RS v 16 letech s vyraznym MR nalezem. Po zaléceni
kortikoidy a zahajenfi 1é¢by interferony 3x tydné s.c. se stav stabilizoval, ale béhem nékolika mésicl
byla pacientka traumatizovana cetnymi lokdlnimi reakcemi, proto provedena zména na interferon
s podavanim s.c. 1x za dva tydny. Opét doslo k lokaInf reakci a divka odmitla dalsi parenterdin{
aplikaci. Vzhledem k MR nélezu hrozila progrese nemoci pfi vynechani lé¢by. Proto po poucenf
o moznostech perordini [é¢by a doporuceni ohledné antikoncepce jsme zahdjili lé¢bu terifluno-
midem. Za pul roku lé¢by je pacientka spokojend, bez progrese nemoci a bez komplikaci 1écby.

Zdvér: perordlni 1é¢ba RS v prvni linii, jeji i¢innost i dobra snasenlivost se v klinické praxi jed-

noznacné osvédcila.

Varia ll
¢tvrtek / 30. ledna 2020 / 12.05-13.00 hod.

Roztrousena skleroza a téhotenstvi
MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
Neurologicka klinika FN Ostrava

Vzhledem k tomu, Ze vétSinu nemocnych s RS tvofi zeny v reprodukenim véku, je nutno jiz pfi prvnim
vysetfeni v RS centru vést diskuzi o pifpadné gravidité. S ohledem na moznost jejiho vyskytu je tfeba
pldnovat specifickou terapii DMD (,Disease Modifying Drugs”) Iéky. RS mize mit vliv na plodnost, proto
musime byt u nemocnych pfipraveni fesit i otazku pfipadné asistované reprodukce. Zde doporucujeme
kratky stimula¢ni protokol antagonisty GnRH. Hladiny hormon(, které maji réiznorodé Ucinky na imunitni
systém, se béhem téhotenstvia po porodu vyrazné méni.V soucasné dobé diagndza RS nepredstavuje
sama o sobé zvysené riziko pro vedeni téhotenstvia porodu. Laktaci mizeme doporucit, pokud je stav
pacientky po porodu stabilnf, a to zejména pIné kojeni, které umoznuje stabilizaci hladin prolaktinu,
atimi urcity projektivni vliv na pribéh nemoci. Pokud se ale po porodu vyskytne aktivita nemoci, at uz
klinickd nebo radiologicka, zpravidla je potfeba se vratit k pfedchozi [é¢bé&, nebo ji eskalovat. Z redlnych
dat béZné klinické praxe je patrné, Ze pacientky, které otéhotni jiZ na eskalacnf terapii, majf v&tsi riziko
relapsti po porodu a také vetsi riziko t€z3iho neurologického deficitu vyjadieného v EDSS skale, navic
veékovy medidn pacientek s RS pfi porodu dosahuje 31,7 let. Z toho vyplyva, ze pokud pacientky planujf
rodinu, mély by byt motivovany, aby tak uc¢inily v dobé, kdy jsou jesté Iéceny lékem prvnilinie.V kazdém
pifpadé, pokud pacientka téhotenstvi aktudiné neplanuje, je nutno dodrzovat adekvétni antikoncepdi,
protoze pripadné arteficidlni ukonceni téhotenstvi predstavuje pro pacientku velmi prekotnou imuno-
logickou situaci, kterd je vyznamné rizikova pro relaps nebo progresi nemoci.
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Véasna diagnostika spondyloartritid - nova koncepce
Prednaska sponzorovana spole¢nosti Novartis s. r. 0.

MUDr. Jan Vofisek

Oddéleni klinické farmakologie, FN Plzer

Spondylartritidy (SpA) je souhrmny nazev pro heterogenni skupinu zanétlivych onemocnéni, které
maji spolecné klinické rysy, ale také i genetickou predispozici. Mezi tyto spole¢né piiznaky patfi famili-
arnf agregace, Casty vyskyt antigenu HLA B27, tendence ke vzniku sakrailiitidy a spondylitidy, perifernf
asymetrickd oligoartritida predilekéné postihujici klouby dolnich koncetin, entezitidy, daktylitidy a ¢asté
mimoskeletaIni projevy — pfedevsim postizeni gastrointestinalniho traktu, o¢ni a kardidlni postizeni. Podle
prevazujiciho postizenf je mizeme délit na prevazné axialni formu a prevazné periferni formu. Druhym
moznym hlediskem je déleni na jednotlivé klinické jednotky (mezi tradi¢nf jednotky patif pfedeviim
ankylozujici spondylitida a psoriatickd artritida). Pojem axidlni spondylartritida zahrnuje vsechny axidlni
formy onemocnéni, véetné casného onemocnéni bez rentgenového prikazu poskozeni tzv. non-ra-
diografické axialni spondylartritida. V sou¢asné dobé pak mlzeme vyuzit novd moderni klasifika¢ni
kritéria ASAS pro axidlni SpA, hlavni vyznam této nové klasifikace spocivé predevsim v umoznéni ¢asné
diagnostiky axialni formy onemocnénti. Pri ¢asném stanoveni diagndzy je vétsi Sance na Uspéch lécby
a snizenf rizika vzniku nevratnych poskozeni. Odliseni predominantniho axidlniho a periferniho postizenf
je dllezité z pohledu terapeutického piistupu, nebot periferni artritidy jsou vesmes Uspésné ovlivnitelné
konvenc¢nimi chorobu modifikujicimi léky (napf. methotrexdt ¢i sulfasalazin), zatimco u axialni formy nejsou
tyto léky piilis Uspésné. Axialni SpA se typicky zacin projevovat jiz v ranné dospélosti, kdy dominantnim
pifznakem byvé bolest zad. Zanétliva bolest zad se u téchto pacientd projevuje pozvolnym ndstupem
obtiZi, mirnf se rozcvi¢enim, maximum obtiZ byva v druhé poloviné nodi, v klidu se pak nedostavuje
Uleva. v Ceské republice se prdmérné doba od prvnich bolesti zad k diagnéze ankylozuijici spondylitidy
pohybuje kolem 9 let. Az 60 % pacientl bylo v priméru pii desetiletém trvani onemocnéni invalidnich
a 34 % vyZadovalo dopomoc druhé osoby pfi béznych dennich ¢innostech. Z téchto dat vyplyva nutnost
¢asné diagnostiky onemocnéni. Nerozpoznani onemocnéni je spojeno s trvalym postizenim pacienta,
pricemz nevratné poskozeni se objevuje jiz pfi relativné kratké dobé trvani nemoci. Argumentem pro
¢asnou diagnostiku je prokazana lepsi odpoved na lécbu pfi kratkém trvani onemocnéni.

Nové antiepileptikum v ambulantni praxi neurologa
MUDr. Gisela Rytifova
Neurologicka klinika LF UK a FN Plzen

Cilem lé¢by pacientd s epilepsif je dosazeni kompenzace s minimem nezddoucich Ucinkd 1écby.
Dovolte mi predstavit brivaracetam, novou Ucinnou latku, kterd je v zemich EU zaregistrovana k pfi-
datné 1é¢bé parcidlnich zachvatd s nebo bez sekunddrni generalizace u dospélych, dospivajicich
a déti s epilepsif ve véku od 4 let a dostupnd v CR od 1. 1. 2019 s plnou Uhradou pro dospélé a déti
od 6 let. Hlavnim mechanismem Ucinku je vazba na SV2A protein, podobné jako u levetiracetamu,
je viak selektivnéjsi a jeho vazebnd afinita je 15-30x vy3si nez u levetiracetamu. Nastup Ucinku je
rychly. Klinickd Gcinnost a priznivy profil snasenlivosti byly prokdzany ve tfech randomizovanych
klinickych studiich faze Ill a nasledné prfedbézné potvrzeny i v redlné klinické praxi. Nej¢astéjsimi
nezadoucimi Gcinky jsou ospalost a zavraté. Vyznamnou vyhodou brivaracetamu je moznost za-
hajit 1écbu bez titrace, nasazenim tarapeutické davky hned od prvniho dne. V soucasné dobé jsou
v CR dostupné potahované tablety v sile 10, 25, 50 mg. Doporucend pocatecni davka pro dospélé
pacienty je 50 mg/den nebo 100 mg/den na zékladé posouzenf |ékafe. Ddvka ma byt poddna ve
dvou rovnomérné rozdélenych davkéach. Na zakladé individudini odpoveédi pacienta a snasenlivosti
Ize davku upravit v ddvkovém rozmezf 50 mg/den az 200 mg/den.

Brivaracetam, s ohledem na podobny mechanismu Ucinku, se zda byt také rychlou a bezpec-
nou alternativou pro pacienty, ktefi na levetiracetamu vykazuji behaviordlni nezadouci Ucinky.
Na kazuistice pacientky bude prezentovana nase zkusenost s uzitim brivaracetamu v ambulantnf praxi.
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Terapeuticka davka od prvniho dne'

BRIVIACT® 10 mg, 25 mg a 50 mg, potahované tablety.
Slozeni: Jedna potahovana tableta obsahuje brivaracetamum
10 mg, 25 mg a 50 mg a pomocnou latku se znamym ucin-
kem — 88  mg, 94 mg nebo 189 mg Iaktozy Indikace: Pridatna
terapie pri 1éCbé parcialnich zachvatl s nebo bez sekundarni
generalizace u dospélych, dospivajicich a déti s epilepsii ve véku
od 4 let. * Davkovani: Dospéli: Doporucena pocatecni dav-
ka Je bud’ 50 mg/den nebo 100 mg/den, potiebna ke snizeni
poctu zachvatll na zaklad& posouzeni lékare oproti potencial-
nim nezadoucim G&inkim. Davka se podava ve dvou stejnych
rozdélenych davkach, jednou rano a jednou vecer. Na zakladé
individualni odpovédi pacienta a snasenlivosti Ize davku upravit
v davkovém rozmezi 50 mg/den az 200 mg/den. Pfi opomenuti
davky se doporucule uzit 1 davku hned a nasledujici v obvyklou
dobu rano nebo vecer. U pacnentu s poruchou funkce ledvin neni
treba davku nijak upravovat. U pauentfl s chronickym onemoc-
nénim jater by méla byt zvazena pocatecni davka 50 mg/den.
U déti a dospivajicich s télesnou hmotnosti 50 kg nebo vyssi je
doporucena pocatecni davka 50 mg/den. Ve v3ech fazich poru-
chy funkce jater se doporucuje maximalni denni davka 150 mg
podavana ve 2 rozdélenych davkach. U déti a dospivajicich s té-
lesnou hmotnosti niz3i nez 50 kg je doporucena pocatecni davka
1 mg/kg/den. Maximalni davka nema prekrocit 3 mg/kg/den.
Pediatricka populace: Lékal ma predepsat nejvhodnéjsi Iékovou
formu a silu podle télesné hmotnosti a davky. Déti (ve véku od
4 let) a dospivajici s télesnou hmotnosti 50 kg nebo vyssi: Do-
porucena pocatecni davka je 50 mg/den. Podavani brivarace-
tamu mdze byt také zahajeno v davce 100 mg/den na zakladé
posouzeni lékare ohledné potreby kontroly zachvatd. Davka ma
byt podana ve dvou rovnomérné rozdélenych davkach, jedna
rano a jedna vecer. Doporucena udrzovaci davka je 100 mg/
den. Na zakladé individualni odpovédi pacienta mize byt davka
upravena v rozsahu ucinnych davek 50 mg/den az 200 mg/den.
Déti (ve véku od 4 let) a dospivajici s télesnou hmotnosti nizsi
nez 50 kg: Doporucena pocatecni davka je 1 mg/kg/den. Poda-
vani brivaracetamu mze byt také zahajeno v davce 2 mg/kg/
den na zakladé posouzeni Iékare ohledné potreby kontroly za-
chvatll. Davka ma byt podavéana ve dvou rovnomé&rné rozdéle-
nych davkéach, jedna rano a jedna vecer. Doporucena udrZovaci
davka je 2 mg/kg/den. Na zakladé individualni odpovédi paci-
enta lze davku upravit v rozmezi uc¢innych davek 1 mg/kg/den
aZz 4 mg/kg/den. Bezpecnost a Ucinnost brivaracetamu u déti ve
véku méné nez 4 roky nebyly dosud stanoveny.* Brivaracetam
Ize uzivat spolu s jidlem nebo na lacno. Pokud je brivaracetam
vysazovan, mélo by to byt podle soucasné klinické praxe pro-

BRIVIACT. (*'V
(brivaracetam) ﬂ

.

Podle studie povazuje

51%b pacientl
.zkraceni titracéniho
obdobi” za velmi ddlezity
cil 16€by .2

|

vedeno postupné, o 50 mg/den v tydennim intervalu, po tydnu
IéCby davkou 50 mg/den se doporucuje v poslednim tydnu IéCby
davka 20 mg/den. Kontraindikace: hypersenzitivita na léCivou
latku, jiné derivaty pyrrolidonu nebo na kteroukoli pomocnou
Iatku Zvlastni upozornéni a opatfeni pFi pouzivani: U pa-
cientd l1éCenych antiepileptiky v ruznych indikacich byly hlaseny
pripady sebevra%ednych predstav a chovani, véetné brivarace-
tamu. U pacientu by mély byt sledovany priznaky sebevrazed—
nych predstav a chovani a zvazena vhodna lé¢ba. U pacientl
s poruchou funkce jater se doporucuje Uprava davky. Potaho-
vané tablety brivaracetamu obsahuji laktézu. Brivaracetam by
nemél byt uzivan v téhotenstvi, pokud prospéch z pouzivani
pfipravku pro matku jasné neprevazi mozné riziko pro plod, uzi-
vani v dobé kojeni Ci preruseni IéCby je treba zvazit. Brivarace-
tam ma zanedbatelny nebo mirny vliv na schopnost fidit nebo
obsluhovat stroje, pacienti mohou pocitovat somnolenci, zavra-
té nebo jiné CNS priznaky. Interakce: Podavani brivaracetamu
s alkoholem se nedoporUCUJe Lékari musi zvazit pravu davky
brivaracetamu u pacnentu u kterych se zahajuje nebo ukoncu-
je 1éCba rifampicinem. Zahajeni nebo ukonceni IéCby trezalkou
teckovanou ma byt provedeno s opatrnosti. Nezadouci G€inky:
Velmi Casté: zavrat, somnolence; Casté: chfipka, snizena chut
k jidlu, deprese, anxieta, insomnie, iritabilita, konvulze, vertigo,
infekce hornich cest dychacich, kaSel, nauzea, zvraceni, zacpa,
Unava; méné Casté: neutropenie, hypersenzitivni reakce typu I,
sebevrazedné predstavy, psychotické poruchy, agresivita, agi-
tovanost. Bezpecnostni profil brivaracetamu pozorovany u déti
odpovidal bezpecnostnimu profilu pozorovanému u dospélych.
Doba pouzitelnosti: 4 roky. Registrované velikosti baleni: 14,
56 potahovanych tablet nebo 14 x 1 nebo 100 x 1 potahova-
na tableta nebo multipack (viceCetné baleni) obsahujici 168 (3
baleni po 56) potahovanych tablet. Drzitel rozhodnuti o re-
gistraci: UCB Pharma S.A., Brusel, Belgie. Registracni €isla:
EU/1/15/1073/001 — 012, EU/1/15/1073/023 — 025. Datum
revize textu: 11.7.2018. Vydej IéCivého pFl’pravkuJe vazan na
Iékarsky predpis. Pripravek je hrazen z prostfedku verejného
zdravotniho pojisténi pro dospélé, dospivajici a déti s epilepsii
ve véku od 6 let.

Podrobné tdaje najdete v Souhrnu tdajli o pFipravku.
*V8imnéte si prosim zmény v informacich o 1éCivém pripravku.

Reference: .
1. Briviact® (brivaracetam) Souhrn Gdaju o pfipravku 11. 7. 2018.
2. Ross J et al. Epilepsy Behav 2010;19:36-42
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Kazuistiky

odborni garanti MUDr. Jifi Polivka, CSc,
doc. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.

¢tvrtek / 30. ledna 2020 / 14.00-15.35 hod.

Polohové vazana zavrat - diagnosticka problematika
Mgr. Klara Kucerova
Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FN Motol, Praha

Benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV) je jednou z nejcastéjsich pficin zavrati. Zavrat se
typicky objevuje pfizméné polohy hlavy napfiklad pfi uléhanf ¢i otdceni se v posteli. DlleZity je zde
ddkladny odbér anamnézy a diagnostika pomoci provokacnich testd. Lé¢ba spociva v provedent
repozi¢nich manévrl dle postizeného polokruhovitého kanélku vestibulédrniho aparatu. Cilem
tohoto sdélenf je pfibliZit problematiku diagnostiky polohovych zavrati.

Kazuistika popisuje 38letého pacienta, ktery je interné zdrav. Prichdzi k obvodnimu lékafi pro
bolesti krcnf patefe a tyden trvajici vertigo po padu z motorky. Je provedena MRI s diagnézou
vertebrogenniho algického syndromu kréni pétefe. Pacient je odeslan na fyzikalni terapii — elek-
troterapii, kterd je bez efektu. Pacient se vraci k [ékafi znovu s bolesti levé kycle. Je odesldn na
fyzioterapii. Nasledné po odebrani anamnézy a pozitivnim vysledku Dix-Hallpikova manévru
na pravy zadni polokruhovity kandlek, je dvakrat provedena repozice pomoci Epleyho manévru
a pacient je bez obtiz.

Jak vybirat dalsi antiepileptikum do kombinace, kazuistika
Michaely, 30 let, aktivni sportovkyné

MUDr. Dana Vysko¢ilova

Neurologicka klinika TN, Praha

Jako ukazka praktického klinického uvazovanf v 1é¢bé epilepsie uvadim kazuistiku tficetileté
Michaely, aktivni sportovkyné. U této pacientky doslo ke kompenzaci epilepsie pfi kombinaci
eslikarbazepinu Zebinixu (400 mg) a perampanelu Fycompy (4 mg denné).

Fycompa byla pfiddvana do kombinace k Zebinixu 1200 mg s pomalou titraci (po dobu jed-
noho meésice).

V/ 3/2016 méla dosud zdrava Michaela traz na lyzich ve Francii, kraniocerebralnf trauma s fraktu-
rou pravé parietdlnf kosti, méla epiduralni hematom vpravo, kontuznim lozisko T bilat. vice vpravo,
frakturu pyramidy vlevo. Rozvinul se maligni edém, Michaela prodélala operaci hlavy. Byla tyden
v bezvédom!.

0d 9/2016 se u pacientky objevuji fokalni zachvaty, s poruchou védomi a témér vzdy s precho-
dem do bilaterdlnfho tonicko-klonického zachvatu. Frekvence zachvatl 4x/mésic.

Po prvnim zachvatu v 9/2016, na jiném pracovisti, nasazen Neurotop R 300-0-600 mg, po Iéku
nastalo vyrazné zlepseni zachvat(. Pacientka prestala mit generalizované zachvaty. Pretrvava lehka
deprese. Karbamazepin se ukdzal jako ucinny 1€k, ale objevily se neZzddouci Ucinky: nechutenstvi,
spavost, Unava, rozostiené vidéni (Michaela vazi 54 kg).

V 11/2016 na kontrole jsem se rozhodla pro vyménu karbamazepinu za eslikarbazepin. Pfidavam
do terapie Zebinix, ktery titrovan do davky 0-0-1 200 mg, Neurotop postupné béhem mésice vysazen.

Z pomocnych vysetieni proveden EEG video-monitoring v 11/2016, zachvat nezastizen, v EEG
je Cetny vyskyt EPI GE T vpravo, kde i prakticky trvale pomalé viny.

Psychologické vysetfeni odhalilo akcentovanou osobnost s rysy hypersenzitivity, aktualné skion
k dysforii, lehké depresivni reakce.

Na MRI popséna posttraumatickéd pseudocysta T-F vpravo s atrofif prilehlé kdry i bilé hmoty.
Postkontuzni zmény i v levém T laloku s atrofif pfilehlych gyr( i bilé hmoty, s gliézou a rozsitenim
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*Fycompa je indikovana k'pridatne

lé¢bé parcialnich zachvatu s nebo bez
sekundarni generalizace u pacientu

s epilepsii ve véku od 12 let.

Fycompa je indikovana k pridatné

lécbé primarné generalizovanych
tonicko-klonickych zachvatu u dospélych
a dospivajicich pacientt ve véku od 12 let
s idiopatickou generalizovanou epilepsii.

Fycompar
Zkrécend informace pro preskripci: pe ram pane|
Fycompa® 2, 4, 6, 8, 10, 12 mg potahované tablety

SloZeni: perampanel. Charakteristika: Perampanel je selektivni, nekompetitivni antagonista ionotropniho glutamatového AMPA receptoru na postsynaptickych
neuronech. Pfredpoklada se, Ze je aktivace AMPA receptorl glutamatem zodpovédna za vétinu rychlych excitaénich synaptickych pfenost v mozku. V podminkach
in vivo perampanel vyrazné prodluzoval latenci zachvatu u modelu zachvatu indukovaného AMPA. Pfesny mechanismus, jakym perampanel vykonédva své
antiepileptické Ucinky u lidi, je$té neni zcela objasnén. Indikace: Pripravek Fycompa je indikovan k pridatné lécbé parcidlnich zachvatd s nebo bez sekundarni
generalizace u pacientl s epilepsii ve véku od 12 let. PFipravek Fycompa je indikovan k pridatné lé¢bé primarné generalizovanych tonicko-klonickych zachvatd
u dospélych a dospivajicich pacientd ve véku od 12 let s idiopatickou generalizovanou epilepsii. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léCivou latku nebo na
kteroukoli pomocnou latku. Davkovani: Pripravek Fycompa musi byt davkovan podle individuadlni odpovédi pacienta. Perampanel by se mél uzivat perordlné
jednou denné pied spanim. Lé¢ba pripravkem Fycompa by méla byt zahdjena dédvkou 2 mg/den. Davku je moZné zvysit na zakladé klinické odpovédi a snasenlivosti,
ato o 2 mg/den na udrZovaci davku 4 mg/den az 8 mg/den. V zavislosti na individualni klinické odpovédi a snasenlivosti pri davce 8 mg/den mize byt davka
postupné zvy$ovdna vzdy o 2 mg/den az na 12 mg/den. U pacientd, ktefi soubézné uzivaji léCivé pFipravky, které nezkracuji polo¢as perampanelu, neméd byt
titrace provaddéna Castéji nez v 2tydennich intervalech. U pacientd, ktef'i soubézné uzivaji léCivé pripravky, které zkracuji polocas perampanelu, nema byt titrace
provadéna Castéji nez v tydennich intervalech. Pfivysazovéni pfipravku Fycompa je nutné davku postupné snizovat. Interakce: U zdravych Zen, kterym byly
podavany dévky 12 mg (ale nikoliv 4 nebo 8 mg/den) po dobu 21 dni soub&zné s kombinovanymi perordlnimi kontraceptivy, se ukazalo, Ze pfipravek Fycompa
snizuje expozici levonorgestrelu. U nékterych antiepileptik zndmych jako induktory enzym (karbamazepin, fenytoin, oxkarbazepin) bylo prokazano, ze zvysuji
clearance perampanelu a tim tedy snizuji plazmatické koncentrace perampanelu. Karbamazepin, zndmy silny induktor enzym, snizil ve studii provedené
u zdravych subjektd hladiny perampanelu o dvé tfetiny. Farmakodynamicka interakéni studie u zdravych subjektd ukazala, ze G¢inky perampanelu na ¢innosti
vyzadujici pozornost a ostrazitost, jako je Fizeni dopravnich prostiedkd, byly aditivni nebo supraaditivni k G¢inkdm samotného alkoholu. Nezadouci G€inky:
Nejcastéjsimi nezddoucimi Ucinky v kontrolovanych studiich pridatné terapie byly agrese, zlost, Uzkost, stav zmatenosti, zavraté, ospalost, ataxie, dysartrie,
porucha rovnovahy, podrédzdénost, diplopie, rozostrené vidéni, vertigo, nauzea. Upozornéni: U pacientd léCenych antiepileptiky byly v nékolika pripadech
zaznamendany sebevrazedné myslenky a chovani. Metaanalyzy randomizovanych placebem kontrolovanych studii antiepileptickych lé¢ivych pripravkd také
prokazaly mirné zvysené riziko sebevrazednych predstav a chovani. U perampanelu neni mechanismus tohoto rizika znam a dostupné Gdaje nevylucuji moznost
zvy$eného rizika. Perampanel miZe zplsobovat zavraté a ospalost a mize tedy mit vliv na schopnost Fidit a obsluhovat stroje. Pfi ddvkach 12 mg/den mize
pripravek Fycompa snizovat Ucinnost antikoncepce s obsahem progestacniho hormonu. V takovém pripadé se pri pouzivani pripravku Fycompa doporucuje
pouZivat jinou, nehormonalni formu antikoncepce. Pfi pouzivéni pFipravku bylo zaznamendno zvyéené riziko padd, predevsim u starsich pacientd; zdkladni
pricina neniznama. U pacientl lé¢enych perampanelem bylo hldSeno agresivni a nepratelské chovani. U pacientl léCenych perampanelem v klinickych studiich
byly agrese, zlost a podrdzdénost hldSeny ¢astéji privyssich ddvkach. Vétsina hldsenych prihod byla bud mirna, nebo stfedné zavaznd a pacienti se zotavili bud
spontdnné, nebo po Upravé davky. Davka perampanelu u pacientd s mirnou a stredné zavaznou poruchou jater by neméla prekrocit 8 mg. Pouziti u pacientd se
zéavaznou poruchou funkce jater se nedoporuuje. Udaje o podavani perampanelu téhotnym Zenam jsou omezené. Podavani piipravku Fycompa v téhotenstvi se
nedoporucuje. Neni zndmo, zda se perampanel vylucuje do lidského matefského mléka. Riziko pro novorozence/kojence nelze vyloucit. Na zékladé posouzenf
prospésnosti kojeni pro dité a prospésnosti lé¢by pro matku je nutno rozhodnout, zda pferusit kojeni nebo ukonéit/pirerusit podavani pripravku Fycompa. Vydej
pripravku je vazan na lékafsky predpis. Pripravek je hrazen z prostiredkl ZP. Pfed pfedepsanim pripravku se seznamte s indikacnim omezenim. Datum posledni
revize SPC: 082018. Registracni ¢isla: EU/1/12/776/001 EU/1/12/776/003 EU/1/12/776/006 EU/1/12/776/009 EU/1/12/776/012 EU/1/12/776/015. Drzitel rozhodnuti
oregistraci: Eisai GmbH, Lyoner Strafle 36, 60528 Frankfurt am Main, Némecko. Podrobnéjsi idaje najdete v pfibalové informaci nebo jsou k dispozici na adrese
Eisai GesmbH organizadni slozka, Holugickd 2253/1, 148 00 Praha 4, tel. +420242485839, kontakt_praha@eisai.net.
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tempordlniho rohu pravé komory. Drobnd hemosiderinové depozita v bilé hmoté supratentoridlné
a v mezencefalu vpravo svédci pro difuzni axonalni poranént.

V prlbéhu onemocnéni v 8/2017, kdy bylo tropické horko a pacientka hrala tenis, méné pila,
probéhla kumulace generalizovanych (bilaterdinich tonicko-klonickych) epileptickych zachvatu.
Pacientka si nestacila vzit diazepam, i kdyZ méla auru, pfi které popsala ,honici se my3sky v hlave”,
zrychlené mysleni. Pacientka byla kratce hospitalizovana na Neurologické klinice VFN Praha 2.

V 8/2017 po hospitalizaci pfichazi pacientka ke mne na kontrolu, upravuji lé¢bu. Pacientka
preferuje |ék, ktery se uzivéa jednou denné. Pridana Fycompa 0-0-2 mg vecer pred usnutim.

V' 9/2017 probéhla titrace Fycompy béhem mésice na 0-0-4 mg. Pacientka je zcela bez gene-
ralizovanych zachvatd, ma pouze ojedinélé aury, charakteru zrychleného dychani, palpitaci.

Pii kontrole 10/2018 probéhla Uprava terapie, Fycompa zUstava 0-0-4 mg, Zebinix snizen na
0-0-400 mgq.

Nasleduji dvé daldi kontroly v 4/2019 a 10/2019, pacientka nema Zadné zachvaty, ani aury, lécbu
nemeénim. Pacientce byl navracen fidi¢sky prikaz, opét lyzuje a jezdi na in-line bruslich, hraje tenis.

Perampanel byl u pacientky zvolen s ohledem na nasledujici faktory: perampanel je Gc¢inny
v terapii bilateralnich tonicko-klonickych zéchvatt i zdchvatd fokélnich, mé unikdtni mechanismus
Ucinku. Je vhodné zd@raznit rovnéz ,pohodli” pfi uzivani perampanelu z divodu jedné dennf
tablety pfed spanim.

Vzdycky jde néco udélat
MUDr. Hana Vacovska
Neurologicka klinika FN a LF UK Plzen

Diagnostické omyly jsou v epileptologii ¢asté (nejcastéji jde o zaménu idiopatické generalizo-
vané epilepsie za epilepsii fokaIni, obvykle frontaIni a naopak). Pfesné urceni typu epileptického
zachvatu a epileptického syndromu je jednoduché tam, kde zname pfesny popis zachvatu, kterému
odpovida nélez v EEG i vysledek neurozobrazovacich vysetfeni (MR, PET, SPECT).

V klinické praxi ndm vsak obvykle pfesny popis zachvatu, zejména jeho zactku, chybr, interiktalnf
EEG byvéa ¢asto normalni, ndlez na MR mUze byt pfi nespravné interpretaci zavadéjici. Pfitom co
nejpresnéjsi klasifikace epileptického zachvatu a epilepsie ¢i epileptického syndromu mé zasadni
vyznam pro volbu spravné terapie a tedy i kompenzace. Nékterd antiepileptika mohou pribéh
onemocnéni zhorsovat nebo dokonce vyprovokovat jiny, novy typ zéchvatu.

ViySe uvedené skutecnosti spolu s ur¢itou neznalosti a mozna i Ihostejnosti, zbytec¢nym nihilis-
mem, pfedc¢asnou rezignaci maze byt pficinou toho, Ze je epilepsie oznacena jako farmakorezis-
tentni, a¢ se vlastné jednd o pseudofarmakorezistenci. Nemocny je ,zakategorizovan” a Iékar dal
jeho pfipad nefesi. Nekompenzovana epilepsie vyrazné zhorsuje kvalitu Zivota nemocnych, pfindsi
fadu komplikacf a rizik véetné zavaznych Uraz( a pred¢asného umrti ...

Pokud se ndm nedafi epilepsii zkompenzovat do jednoho roku (maximalné dvou let) od pocat-
ku onemocnéni, méli bychom provést revizi diagnézy a poloZit si zasadni otdzku: ,Je to, co 1é¢im,
skutecné epilepsie?” Pokud jsme presvédceni ze ano, méli bychom se zamyslet nad tim, zda se ndm
podafilo pfesné urcit typ epileptického zachvatu, typ epilepsie a zda nemocného lé&ime spravné
zvolenym antiepileptikem (event. pfi polyterapii sprdvné zvolenou kombinaci antiepileptik), zda
jsme pfi volbé antiepileptika prihlédli ke viem biologickym charakteristikdm nemocného, k jeho
zivotnimu stylu, véku, komorbiditam. Skutecné jsme vycerpali viechny soucasné terapeutické
moznosti? Nevzdali jsme to pfedc¢asné a nevzdal to i nemocny, stejné jako spaddovy neurolog a jeho
dnes jiz 30lety pacient v nasi kazuistice, ktery cekal pod dg. farmakorezistentni epilepsie 13 let na
zménu trapie a ktery je po pfevedeni na dvojkombinaci antiepileptik nové generace kone¢né bez
zachvatl a bez nezadoucich ucinkd?

Vzdy, kdyz je k dispozici nové antiepileptikum, bychom méli premyslet o tom, jestli pravé ono
neni novou nadéji pro nékterého z nasich dosud nekompenzovanych pacient. Neméli bychom
to tedy vzddvat ani my ani nasi pacienti, protoZze moznosti tu jsou ...
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Kdyz meningy sviti
MUDr. Katefina Matéjova, MUDr. Eva MareSova
Neurologicka klinika 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice, Praha

Nélez postkontrastniho syceni mozkovych oball na magnetické rezonanci by mél vyset-
fujiciho vzdy zaujmout. S timto ndlezem se mUzeme setkat v rdmci chronického subdurdlniho
hematomu nebo pfi karcinomatdze mening. V nasem pfipadé $lo o 84letou pacientku, kterd se
na nase I0zkové oddéleni dostala v 5/19 pro vicecetné periferni 1éze hlavovych nerv(. Pacientka
s anamnézou zakrvaceni do chronického subdurdlniho hematomu v 3/19, ale i s anamnézou kar-
cinomu mammy na t.¢. vysazené hormonalni terapii pro trombocytopenii. Za hospitalizace jsme
se snazili o objasnénf pficiny pravé u této pacientky. V podstaté denné se u pacientky objevil dalsf
pfiznak — porucha dalsiho hlavového nervu, paréza PHK, paréza LDK. Nade vysetfovani se stalo
bojem o ¢as. K diagnostice byla opakované provadéna lumbalni punkce, kde byl zanétlivy obraz
i zachyt atypickych bunék. Bunky byly opakované vysetfovany na svij pdvod — buriky znamého
karcinomu mammy. Spoluprace s Infekeni klinikou Na Bulovce — zvazovéna mykotickd infekce, TBC,
Listerie — vSe negativni. Poslednim pfiznakem byla anurie s ndlezem hydronefrézy na UZ bez proka-
zatelné pficiny. V likvoru opét prokazany atypické buriky, tentokrat zachycena pozitivita LCA — susp.
na hematologickou malignitu. Vzhledem k celkovému stavu pacientky byla terapie pfevedena na
paliativni symptomatickou. Pitevni zpravou byl prokdzan rozséhly lymfom peritonea infiltrujici oba
uretery, s diseminacf do CNS.

Rychle progredujici porucha kognice a rozsahly
infiltrativni proces mozku

MUDTr. Petra Mistrikova', Mgr. Kamila Siffelova?, MUDr. Radek Lakomy, Ph.D.3,
MUDr. Ale$ Neumann, Ph.D.*

Neurologické oddéleni, Vojenska nemocnice Brno, p.o., Brno

2Psychologické oddéleni, Vojenskd nemocnice Brno, p.o., Brno

3Klinika komplexni onkologické péce, Masaryklv onkologicky ustav, Brno
“Oddéleni radiologie, Masaryklv onkologicky ustav, Brno

Kazuistika prezentuje 68letou pacientku s rychle progredujici poruchou kognitivnich funkcina
vicedoménové Urovni manifestujici se v prabéhu tfech tydnd. Bézné zobrazovaci nativni CT mozku
prokézalo pouze drobny infarkt v bazalnich gangliich vlevo. Pacientka podstoupila kompletni psy-
chologickou i rozsahlou likvorologickou diagnostiku (veéetné vysetfeni neuroinfekci, autoimunitni
encefalitidy, CJD a neurodegenerativni onemocnéni), k objasnénf etiologie onemocnéni. Na MR
nativnim i kontrastnim vysetfeni mozku splyvavy infiltrat supratentorialné bilaterdlné s postizenim
okoli komor a parafalcinné frontrdlné a parieto-okcipitdlné s postkontrastnim sycenim, nejvice
v corpus calosum, mediotemporalné vpravo, v hippocampech. Nalez pravdépodobné odpovida
gliomu. Po celou dobu klinického sledovani pacientka vykazovala tézkou poruchu kognice, zpocatku
i intermitentni delirantni stavy, bez vyvoje symptomatiky na mozkovych nervech ¢i koncetinach.

Stav pacientky i ndlez na zobrazovacim vysetfenim konzultovan s onkology, kteff vzhledem
k celkovému stavu pacientky doporucili symptomatickou terapii. Ukazky snimkd z CT a MR vy3etfeni
i EEG jsou soucésti prezentace kazuistiky.

Syndrom kaudy trochu jinak

MUDr. Du3an Ospalik™2, MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA?
1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Neurologické oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

Uvod a cil: Polyarteritis nodosa je vzacna systémové nekrotizujici vaskulitida postihujici predeviim
tepny stfedniho kalibru. Cilem je ukdzat atypickou manifestaci onemocnéni imitujici syndrom kaudy.
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Metodika: Jedna se o kazuistiku muze (71 let) se séropozitivni revmatoidni artritidou a chronic-
kymi polytopnimi bolestmi. Na emergency nemocnice byl pacient vysetfovan pro silné lumbalgie
s difuznimi bolestmi levé dolIni koncetiny akcentovanymi palpaci, oslabenim akra levé dolni koncetiny
a poruchou mikce. Magneticka rezonance nepotvrdila Utlak nervovych struktur v bedernim Useku
patefniho kandlu. Elevace C reaktivniho proteinu svédcila pro zénétlivou etiologii stavu. Vysetfen{
likvoru lumbdlni punkci neuroinfekt nepotvrdilo. Stav rychle zprogredoval do kvadruparézy. Pro
kozni zmény koncetin bylo usuzovano na moznou zanétlivou myopatii — dermatomyositidu. Uvahu
podpofila vysoka hladina sérového myoglobinu (nad méfici limit laboratofe). | pfes intravenozni korti-
koterapii, intenzivni péci, stav zkomplikovalo rendlni, respiracni a srde¢ni selhani' s nutnosti ventilacnf
podpory. Pfes opakovanou resuscitaci doslo k Umrti pacienta. Postmortem patologickd analyza ve
specializované laboratofi prokazala histologické zmény charakteristické pro polyarteritis nodosa.

Diskuze: Dermatomyositida je zanétlivou myopatii, jehoz kozni manifestaci je heliotropni
exantém a Gottronovy skvrny. Naproti tomu polyarteritis nodosa je vzacné onemocnéni's koznimi
zménami charakteru livedo reticularis. Zdanlivy detail koznich zmén mUze byt klicovy pro presnou
diagndzu zénétlivé myopatie. Dle odborné literatury je viak intravendzni kortikoterapie lé¢bou
volby u obou diagndéz.

Zdvér: Polyarteritis nodosa mUze byt opomijenym a rychle progredujicim onemocnénim

s fatalnim koncem.

_‘ﬁ'.
40 % OLEN
MEDICAL EDUCATION

Chcete slevu na pfedplatné CasopISy VZDELAVACI AKCE DALSI SLUZBY

TADY
A TED

., , v . Vydivime odborme lekafse Akce na I
oblibeného casopisu oy

databazich [napé SCOPUS,
EMBASE i EMCARE)

Neurologie pro praxi?

Ziskate ji pouze v pribéhu
tohoto kongresu
u naseho stanku.

Co dalsiho u nas najdete?

PUBLIKACE z e-shopu -
usetfite postovné

ANKETA - ovlivnite podobu dalsich
kongresu a tfeba ziskate i cenu

TWITTER - uz vam nic neunikne



prof. MUDr, ,
lvana Stétkarova, /veme vas na

CSc, MHA, FEAN vystavu obrazii [

konference

Neurologie
pro praxi

_Krajina S
me duse”

,Tam nékde uvnitf mne je dalsi prostor, SPOLECNE VYSTAVY OBRAZU
oblast svétel a stind, zasutych pod clonou 2011/ Kiidla andéli — U vypaleného kotitka, Praha
novych zdZitkd, je to svébytné misto, 2012/ Bytosti a nebytosti — Ateliér Kastan, Praha
vlastni svét, kde jsou uloZené staré pribéhy, 2012/ Svétlo — Ateliér Kattan, Praha
co nepotiebuji siova 2013 / Tajemno — Ateliér Kastan, Praha

Oteviu si, vejdu a objevim ddvno zasuty pfibéh,
ndpad, myslenku, kterd se sama pretvorf
do podoby némého obrazu.

Predstavy jsou hluboce ukryté, SAMOSTATNE VYSTAVY OBRAZU A FOTOGRAFII
Jjak na staré babicciné pdde. Prach, Sero,
obrysy ddvno nepouzivanych predmétd;
Vv nose mne stipe, jd jserm omdmena
aopojena vinémi s prichuti mého détstvi.
Vezmu stétec a zacindm malovat.” VYTVARNE, FOTOGRAFICKE KURZY

2014/ Duse a krajina — Klub Samaf, Praha
2015 / Grafika roku, Ucast v celostatni soutéZi

1991 / Vystava obrazli, Thomayerova nemocnice, Praha
2014/ Fragmenty o Zivoté a nezivoté, kostel sv. LukdSe, Svdrov

2015 / Fragmenty, Ateliér Kastan, Praha

2009 / Tuzkal, akvarelovd pastelka — Ateliér Serafin, Praha
2010 / Tuzka I, uhel, akvarel — Ateliér Serafin, Praha

Profesorka lvana Stétkafova se narodila v Praze, kde také Zije. 201/ Portrétn fotografie — Atelir Petra Nuce, Praa

Vystudovala Lékaiskou fakultu Univerzity Karlovy a je vysoko- 2011/ Tempera, akryl, enkaustika — Ateliér Serafin, Tel¢

$kolskym pedagogem. Profesnim zamétenim je neurolog. Od 2011 / Olej— Babylonie, Ateliér Lenky Husdrikové, Cesov

roku 2011 vede Neurologickou kliniku 3. LF UK a Fakultni ne- 2011712 / Olej, tempera, pastel — Ateliér Kastan, Praha, MgA. Jitka Hilska
mocnice Kralovské Vinohrady v Praze, kde prednasi a zabyva 2012/13 / Olej, pastel, uhel, akvarel — Ateliér Kastan, Praha, Mgr. Jana Brabcova
se védeckou cinnosti. Je autorkou nékolika tspesnych mono- 2012/13 / Grafika — Ateliér Kastan, Praha, Mgr. Helena Hordlkovd

grafiiz oblasti neurologie. 2014 / Grafika — Ateliér Kastan, Praha, MgA. Robin Kaloc

Od mladi se aktivné vénuje vytvarnému uméni, hudbé o ‘ . . )
2016/ Krajindfsky plenér, Svdrov, doc. Milan Peri¢, MgA. Katefina Samkovd

a psani. Zabyva se zkoumanim vzajemného vztahu ¢lovéka

a piirody. Do jejich obrazil se promita hiuboka znalost lidské- 2018/19 / Akvarel, Ateliér Jany Gregorové, Sobésuky u Nepomuka

ho téla i duse. Autorka pojima obrazy i basné jako jeden celek, SBIRKY POEZIE
o ¢emz svéddi i jeji basnicka tvorba.

Je pravnuckou Fan Vafincové, kterd napsala roman Eva 2015 / Fragmenty Zivota a neZivota, nakl. Maxdorf, Praha
tropf hlouposti, a neteff ékafe Pavla Teisingera, autora popu- 2016/ Cary draka, nakl. Maxdorf, Praha

larnich vecerniekd Cloviekova dobrodruZstvi. 2018 / Bez Satli lehi, nakl. Maxdorf, Praha
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Reference: 1. MAVENCLAD® SmPC, 2017. 2. Giovannoni G et ol. N Engl | Med 2010;362:416-426. 3. Giovannoni
G et al. EAN 2017; [P0542]. 4. Giovannoni 6 et ol. Mult Scler J DOI: 10.1177/1352458517727603.
5. Muroro PA et . J Clin Invest 2014; 124:1168-1172. 6. Wilioms T et ol. BioDrugs 2013; 27:181-189. 7. Boker
D et al. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm 2017; 4:¢360. 8. Giovannoni 6 et ol. N Engl ) Med 2010; 362:
416-426 (supplementary information). 9. Soelberg-Sorensen P et ol ENS 2009; [P359]. 10. Soelberg-Sorensen
P et al. ENS 2010; [P442]. 11. Cook S et ol. Mult Scler 2011; 17:578-593. 12. Soelberg-Sorensen P et al. EAN
2017; [PO544].13. Leist TP et al. Lancet Neurol 2014; 13:257-267. 14. Freedman M et al. AAN 2016; [P3456].
15. Cook S et ol. EAN 2017; [P0543]. 16. Tecfidera SmPC, 2017. 17. Gilenya SmPC, 2017. 18. Lemtrado SmP(,
2016.19. Tysabri SmPC, 2017,

*Tvlddnutf onemocnéni odkozuje na 75,6% pacientd bez relapsu pfi absenci ndsledné léchy béhem roku 3 0 4.
TMaximdlng 20 dni perordini lécby v prvnich dvou letech.

Tkrdcend informatce o pripravku MAVENCLAD® (dadribinum)
Nzev pipravky a slozeni: MAVENCLAD® 10 mg tablety. Jedna tableta obsohuie clodribinum 10 mg. Indikace:

Weécometo

MAVENCIL

Pretrvavaijici vysd’k“é cinnost

Pouze 20 dni peroralm lécby prlpravkem VMIAVEN

"“.'lw"

2 letech umoziiuje zvladnout onemocneni po'dobu™ et

Inovativni mechcnlzm '

Ucinku

MAVENCLAD® e selektivni imunorekon |_ ucni u_u,)_u (SIRT)

s minimdlnim dopadem na vroze

inimu

Pripravek MAVENCLAD® je indikovdin k Iécha dospéljh pacientd s vysoce aktivni relabuifci roztrouSenou sklerdzou
(RS), definovanou no zdklodé Klinickjch charakteristik nebo pomoci zobrozovacich metod. Neiddouci dinky:
Velmi osté: Iymfopenie. Costé: snizent poctu neutrofil, labidln herpes, dermatomalni herpes zoster, vyrdzka,
alopecie. Ostotni nezddouc deinky byly hldSeny v nizSich frekvencich. Davkovni a zpdsob poddni: Doporuéend
kumulativni ddvka pripravku MAVENCLAD® je 3,5 mg/kg télesné hmotnosti v pribéhu 2 let poddvand jako
1 lgzebnj pulz v ddvee 1,75 mg/kg za rok. KaZdy lécebnj pulz zahmue 2 tidny léchy, jeden na zaétky
pruniho mésice o jeden na zacdtku druhho mésfce prislusného lécebného roku. Kozdy lécebny tyden zahmuje
4 nebo 5 dnd, behem kierych dostane pacient 10 mg nebo 20 mg (jednu nebo dv tablety) v jedné denni ddvee
v zdvislosti na télesné hmotnosti. Po dokonéeni 2 lécebnjch pulzd neni nutnd ddnd dal3i l6cba klodribingm
béhem 3. o 4. roku. Opakované zahdjen lécby po 4. race nebylo hodnoceno. Kontraindikace: Hypersenzitivita
na lécivou ldtku nebo na kteroukoli pomocnou ldtku pripravky, infekee virem lidské imunodeficience, oktivni
chronickd infekce (tuberkuldza nebo heptitida), zahdient lééby Kladribinem u imunokompromitovanjch pacient,
vietné pacientd dostdvajicich v souasné dob imunosupresivai nebo myelosupresivai léchu, aktivni malignifida,
stiedné tézkd nebo 187kd porucha funkee ledvin (clearance kreatininu <60 ml/min), téhotenstvi o kojent.
Tehotenstvi o kojeni: ZkuSenosti ziskané u clovéka s jinjmi ldtkami inhibujicimi syntézu DNA noznotufi, Ze

MAVENCLAD’

cladribine tablets

|"|l""il|

Dobre charakferizovany.
profll bezpecno i a sndsenlivosti

Vice nez '|2 let klinickych zkusenosti v lé¢be

‘kontrolnich navstey

' MAVENCLAD® nevyZaduje narocné sledovani paciente

roztrousene skierozy =

INNOVATIVELY SIMPLE

Kladribin podavanj béhem tehotenstvi by mohl zpdsobit viozené vady. Studie na zvifatech prokdzaly reprodukini
toxicitu. Neni zndmo, zda se kladribin vylutuje do lidského matefsksho miéka. Vzhledem k monjm zévainjm
nezddoucim dcinkim u kojenjch déti je kojeni behem lécby piiprovkem MAVENCLAD® a 1 tjden po posledni
ddvee kontraindikovdno. Uchovavni: Uchovvete v pivodnim obolu, aby byl pripravek chrdnén pred vihkost.
Velikost balen: Blistr z orientovangho polyamidu (OPA)/aluminia (Al)/polyvinylchloridu (PVC) - oluminia
(A1), zataveny do kartonové krabicky a upevnénj do détského bezpetnostniho vnéiiho obolu. Velikost baleni:
1,4,5, 6,7 nebo 8 tablet. No trhu nemusf bjt viechny velikosti baleni. Registraéni isla: £U/1/17/1212/001,
002, 003, 004, 005, 006. Driitel rozhodnuti o registraci: Merck Europe B, Amsterdam, Nizozemsko. Datum
posledni revize textu: 07/2018. Lék je vyddvan pouze na Iékafsky predpis o je hrazen z prostiedkd vefeiného
pojisténi. Pied piedepsnim léku s, prosim, prectéte dplnou informaci o piipravku, kterou poskytneme no adrese
spolecnosti Merck spol. s r.o.

MERCK spol. s 0., No Hisbenech Il 1718/10, 14000 Praha 4
telefon: +420 272 084 211, www.merck.cz, www.medimerck cz
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1 rafmong 140 mg
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Tento I6givy pripravek podiéhd dalsimu sledovani, To umazni rychlé ziskani nowjch informaci o bezpednosti. Zadéme zdravotnické pracovniky, 'aihy hidsili jakakoli podezfeni na nezadouct
(icinky. Podrobnosti o hidSeni nezadoucich cinkd viz Souhrn tdajt o pripravku, bod 4.68.

Lkracend informace '« Aimovig 70 mg injekéni roztok v predplnéném peru e Aimovig 140 mg injekcni roztok v predpinéném peru e SloZeni: Jedno predpinéné pero obsahuje erenumabum 70 mg nebo 140 mo. Indikace: Pripravek
Aimaovig je indikovan k profylaxi migrény u dospélych, ktef trpi migrénou nejmené 4 dny v mésici. Davkovéni: Doporucend davka je 70 mg erenumabu kazdé 4 tydny. U nekterych pacientii mize byt prospesné podat davku 140 mg kazde
4tydny, Dévku 140 mg je nutné podat bud jako jednu podkozni 140 mg injekei nebo jako dvé podkozni 70 mg injekce. Kontraindikace: Hypersenzitivita na légivou létku nebo na kteroukoli pomocnou létku. Zviastni upozorneni/varovani:
Krytka hrotu predplnéné injekéni stfikacky/pera pfipravku Aimovig obsahuje suseny prirodni latex (kauguk), ktery mize vyvolat alergickou reakci u osob citlivych na latex. Interakee: Vzhledem k metabolickym cestam monoklonalnich
protilétek se neoSekdva viiv na expozici soucasné podanych I€givyeh pripravkd. Ve studii na zdravych dobrovolnicich nebyla pozorovana interakee s perordlnimi kontraceptivy (ethinyl estradiol/norgestimét). Tehotenstvi a kajeni: Podvani
pripravku Aimovig v tehotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje. O pouzivani pripravku Aimovig béhem kojeni je mozng uvazovat pouze v pripadech, kdy je to klinicky nezbytné. NeZadouci dGinky: Caste: *Reakce z precitivélosti véetng
vyrézky, 2dufeni/edému a kopfivky™, zécpa, pruritus, svalové kiece, reakce v misté vpichu. Podminky uchovévani; Uchovévejte v chladnicce (2 °C - 8 °C). Chrarite pred mrazem. Uchovévejte predpinénd pera vkrabitce, aby byl pripravek
chranén pred svétlem. Po vyjmuti z chladnicky musf byt pripravek Aimovig pouzit béhem 14 dni, pokud bude uchovavan pfi pokojové teploté (do 25°C), nebo znehodnocen. Pokud je uchovavén pfi vySSi teploté nebo po delsi dobu, musf byt
znehodnocen. Dostupné Iékove formy/velikosti haleni: Jedna predpingna injekcni stiikacka, 1 predpingné pero nebo vicecetné baleni obsahujic 3 predpingna pera. Natrhu nemusi byt vSechny velikosti baleni. Poznamka: Dfive ne7 ek
predepisete, prectéte si peclivé tplnou informaci o pripravku. Reg. . EU/1/18/1293/001-002, 004-005. Datum registrace: 26.7.2018. Datum posledni revize textu SPC: 23.8.2019. DrZitel rozhodnuti o registraci: Novartis Europharm
Limited, Vista Building Elm Park, Merrion Road, Dublin 4, Irsko. © Videy piipravku je vézan na lekarsky piedjpis. Pripravek neni hrazen z prostiedk verginého zdravotniho pajisténi.

t Aimovig® ve studifch recukoval podet dnf's migrénou a vyrazng zvyiil kvalitu Zivota ve srovndnis placebem ™ * = CGRP = Calcitonin Gene-Related Peptice; ** *Jakékoliv tdaje, které ndm poskytnete v souvislosti s Vasim dotazem ajeho
vyfizenim, budeme zpracovavat v souladu s Obecnymi zdsadami ochrany osobnich tidajti pro obchodni partnery uvedenymi na strankdch www.novartis.cz.

Reference: 1. Sacco S et al., European headache federation guideline on the use of monoclonal antibodies acting on the calcitonin gene related peptide or its receptor for migraine prevention, The Journal of Headache and Pain, (2019)
20:6. 2. SPC Aimovig. 3. http://ec.eurapa.eu/health/documents/ community-register/html/h1330.htm#EndOfPage. 4. http://irtevapharm.com/investors/press-releases. 5. Goadsby PJ et al. Acontrolled trial of erenumab for
episodic migraine. N EnglJ Med 2017; 377(22): 2123-2132. 6. Tepper S et al. Safety and efficacy of erenumab for preventive treatment of chronic migraine: a randomised, double-blind, placebo-controlled p hase 2 trial. Lancet Neurol
2017;16(6): 425-434. 7. Dodick DW et al. ARISE: A phase 3 randomized trial of erenumab for episodic migraine. Cephalalgia 2018; 38(6): 1026-1037.
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